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Sport als Tiir6ffner fiir Teilhabe!

Der Sport hat ein groRes soziales und integratives Potenzial. Er kann so fiir mehr Akzep-
tanz gegeniiber der Leistungsfahigkeit von Menschen mit Behinderungen sorgen.

Sport ist ein wichtiger Turo6ffner fur Beteiligung. Er verbindet Gber unterschiedlichste
Grenzen hinweg. Uns GRUNEN ist es ein Anliegen, dass sich noch viel mehr Vereine fiir
Menschen mit Behinderungen 6ffnen. Das Ziel kann nur sein, dass Menschen mit und
ohne Behinderungen auch im Sport gemeinsam trainieren - sei es im Breitensport oder
im Leistungssport.

Die Landtagsfraktion von Biindnis 90/Die Griinen in Rheinland-Pfalz hat das Thema ,,In-

klusion” zu einem der Schwerpunkte fiir ihre Arbeit gemacht. Selbstbestimmung und

gleichberechtigte Teilhabe aller Menschen am gesellschaftlichen Leben, unabhangig

von Herkunft, Geschlecht, Behinderung oder sexueller Orientierung, sind unmittelbare

Menschenrechte. Dieser Anspruch ist seit der Ratifizierung der UN-Behindertenrechts-

konvention 2009 auch flr die deutsche Ge-

setzgebung verbindlich. Inklusion und

Teilhabe von Menschen mit Be-

hinderungen diirfen nicht nur

Schlagworte sein, sondern

missen mit Leben gefillt

werden. Daher gilt es,

gerade auch im Sport,

immer wieder entspre-

chende MaRnahmen
einzufordern.

Wir GRUNEN setzen
uns dafir ein, dass ge-
rade auch Menschen
mit Behinderungen der
wohnortnahe und bar-
rierefreie Zugang zum
Sport ermoglicht wird.

BUNDNIS 90
DIE GRUNEN

IAMBTAE FRITNIAND-FIALY
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Menschen mit

Mobilitat beginnt im Kopf.

Spontanitat ist Lebensqualitat. Die Fahrhilfen und Assistenzsysteme von Volkswagen
sind so individuell wie Sie selbst. Eben exakt auf lhre persénlichen Bedirfnisse
abgestimmt. Volkswagen fahren bedeutet Freiheit und FahrspalB3: bedienfreundlich
und komfortabel. Zuverldssig in Technik und Verarbeitung. Auf hohem sicherheits-
technischen Niveau. Eben ganz Volkswagen.

Volkswagen bietet Ihnen eines der umfangreichsten Angebote an Fahr- und
Bedienhilfen - ab Werk.

Erfahren Sie mehr auf www.volkswagen.de/15Prozent.

W)

Das Auto.

" Beim Kauf eines fabrikneuen Volkswagen Fahrzeugs profitieren Sie von 15 Prozent Nachlass auf den zum Zeitpunkt
der Bestellung giiltigen Listenpreis - inklusive Fahrhilfe. Diese Aktion ist giiltig bis zum 31.12.2015 und umfasst nahe-
zu alle Modelle der Marke Volkswagen Pkw. Einen Sondernachlass in 2016 erfragen Sie direkt bei lhrem Volkswagen
Partner vor Ort oder gehen auf die Internetseite www.volkswagen.de/15Prozent.




Auf nach Rio!

Das Jahr 2016 steht im Zeichen von Rio de Janeiro und fiir
unseren Verband natiirlich ganz besonders im Zeichen der
Paralympischen Spiele. Zwischen dem 7. und dem 18. Sep-
tember treffen sich rund um den Zuckerhut ca. 4.500 Spitzen-
sportlerinnen und -sportler aus den Mitgliedsverbdnden des
Internationalen Paralympischen Komitees und werden sich
wahrscheinlich genauso wie 2012 bei ihren Kolleginnen und
Kollegen fir das hervorragende ,Warm-up“ bei den Olympi-
schen Spielen im August bedanken. Wir als Behinderten- und
Rehabilitationssport-Verband Rheinland-Pfalz werden dabei selbstverstdndlich den hof-
fentlich zahlreichen Athletinnen und Athleten aus unseren Mitgliedsvereinen die Dau-
men driicken, die sich in den ndchsten Monaten qualifizieren kdnnen, aber wir freuen
uns mit allen, die an den sicherlich bunten und lebensfrohen Spielen teilnehmen werden.

Doch in 2016 finden natdrlich nicht nur im September die Paralympics statt. Neben dem
Leistungssport, dem hoffentlich die Medien die ihm geblihrende Aufmerksamkeit zollen
werden, finden Tag fir Tag, Woche fir Woche und Monat fiir Monat , kleine Paralym-
pics” statt. Immer dann, wenn sich die Sportlerinnen und Sportler in unseren ca. 360
Mitgliedsvereinen treffen, um gemeinsam Sport zu treiben, ist dies ein Wettkampf gegen
sich selbst (oder vielleicht, besser gesagt, gegen den ,inneren Schweinehund”) und ein
Vergleich mit den anderen. Daher sind fiir mich die mehr als 44.000 Sportlerinnen und
Sportler, die ihren Platz in den Breiten- und Rehasport-Angeboten unserer Vereine fin-
den, Teilnehmerinnen und Teilnehmer an ihren eigenen Spielen! Ich mdéchte daher auch
Sie motivieren, lhre Freude am Sport und an lhren personlichen ,Spielen” zu entdecken.
Nutzen Sie das breite Angebot in unseren Vereinen vor Ort. Dabei spielt es keine Rolle, ob
Sie eine Beeintrachtigung haben oder nicht und auch nicht, ob Sie vélliger Neueinsteiger
sind oder ob Sie sich auch schon bisher dem Sport verschrieben haben.

Mit dieser Broschiire méchten wir lhnen eine erste Ubersicht tiber die Angebote geben,
die unsere Vereine und der Verband in Sachen Breiten-, Rehabilitations- und Leistungs-
sport bieten. AuBerdem finden Sie die Anschriften aller Mitgliedsvereine, so dass Sie je-
derzeit den direkten Kontakt zu anderen sportbegeisterten Menschen aufnehmen kon-
nen. Machen Sie sich bereit fiir Ihre persénlichen Paralympics und gehen Sie auf unsere
Vereine zu, diese freuen sich auf Sie!

Ich hoffe, wir kdnnen lhnen einen kleinen Eindruck Gber unseren Verband vermitteln.
Und wer weiR: Vielleicht sieht man sich in Zukunft auch bei einer unserer vielen Veran-
staltungen, ich wiirde mich sehr dariber freuen!

Mit herzlichen @¢liRen

A

Karl Peter Bruc
Prasident

| B
k1
|V

... mehr als Sport“ 2015/16 5



0
[ §]
|V

6 ..

Selbstdarstellung BSV Rheinland-Pfalz

Sport im Verein macht Spal’! Dieser fir viele selbstverstandliche Satz gilt natirlich
auch fur Menschen mit Handicap. Auch in unserem Bundesland gibt es seit mehr als
60 Jahren die Moglichkeit, diese Freude am Sport im Verein zu erleben. Denn damals
wurde in Koblenz der heutige Behinderten- und Rehabilitationssport-Verband Rhein-
land-Pfalz, Fachverband fiir Sport in Rehabilitation und Pravention (BSV), gegriindet.
Er ist ein moderner Sportverband mit derzeit mehr als 44.000 sportbegeisterten
Menschen in ca. 360 Mitgliedsvereinen. Zusammen mit den anderen Landesverban-
den bildet er den Deutschen Behindertensportverband/Nationales Paralympisches
Komitee von Deutschland und ist Fachverband im Landessportbund Rheinland-Pfalz.
Auch im Landesverband Rheinland-Pfalz/Saarland des Paritdtischen Wohlfahrtsver-
bandes besteht eine Mitgliedschaft.

Die Vereine innerhalb des BSV Rheinland-Pfalz stellen sich in besonderem MalRe den
Anforderungen, um allen Menschen mit Behinderungen, chronischen Erkrankungen
oder von Behinderung bedrohten Menschen ein umfassendes Sportangebot zu bie-
ten. Flr viele Menschen mit Behinderungen ist, genauso wie fiir Menschen ohne
Beeintrachtigungen, der Austausch mit anderen Sportlerinnen und Sportlern ein
wichtiger sozialer Faktor beim Sporttreiben, sodass hier die Vereine ein sportliches
Zuhause bieten kdnnen. Besonderen Wert legt der BSV darauf, allen Teilnehmenden
am Sport, unabhangig vom Vorhandensein einer Beeintrachtigung, eine sportliche
Heimat in ,,ihrem“ Verein zu bieten und so fiir Nachhaltigkeit und lebenslanges Be-
wegen zu sorgen. Daher setzen sich der BSV und seine Mitgliedsvereine aus ihrem
Selbstverstandnis heraus besonders fiir die Inklusion im Sportverein ein. Dies ge-

J'I _ LOWENSTEIN

Lebenserhaltende

y [ Medizintechnik

Heinen + Lowenstein
Arzbacher Strafe 80

. " : ‘ _ _ . D-56130 Bad Ems
Das ist unser hochstes Ziel. Und das seit mehr als 25 Jahren. Alleine in R

Deutschland vertrauen mehr als 450.000 Patienten unserer Leistungsbereitschaft Fax: 02603/9600-50
in bundesweit 28 Niederlassungen und in 140 Schlaf-Atem-Zentren. Internet: hul.de

Es gibt Situationen, da vergessen uns unsere Patienten.

mehr als Sport“ 2015/16



Selbstdarstellung ;-‘:

schieht oftmals, ohne dass das Wort bekannt war, durch das gemeinsame Sporttrei-
ben in den Vereinen schon seit Jahrzehnten.

Vertreten wird der Verband, im Sinne der demokratischen Struktur der Sportverban-
de, durch den auf der Mitgliederversammlung von Vertreterinnen und Vertretern
der Mitgliedsvereine gewahlten Vorstand. Als Dienstleister fur die Mitglieder und
die ehrenamtlichen Leitungskrafte stehen die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der
Verbandsgeschaftsstelle in Koblenz zur Verfligung.

Das Spektrum des Behinderten- und Rehabilitationssport-Verbandes Rheinland-Pfalz
umfasst drei Saulen:

e Breitensport
Sport bedeutet Spal® an der Bewegung, Freude am Spiel, Erlebnis in der Gruppe mit
Gleichgesinnten. Hier werden die physische und auch die psychische Leistungsfa-
higkeit gesteigert, und damit wachst die Lebensqualitat. Sich aktiv am gesellschaft-
lichen Leben beteiligen, soziale Kontakte schaffen —in dieser Hinsicht unterscheidet
sich der Sport von Menschen mit Behinderungen im Verein nicht vom Breitensport
im Allgemeinen. Daher werden solche Angebote in unseren Mitgliedsvereinen
auch immer mehr inklusiv durchgefiihrt. Zusatzlich wird jedoch natirlich auf die

besonderen Bedingungen Ricksicht
genommen, z. B. durch ein spezielles [NELECALLELES PROVINZIAL

Die Versicherung der & Sparkassen

Angebot an Sportdisziplinen und -ar-

ten, abgestimmt auf die jeweiligen Sch utz'das
y

Fahigkeiten und Beeintrachtigungen.

e Spitzensport Was Dl r
Beim Spitzensport steht die person- Wichtig ist
[ ]

liche Hochstleistung im Mittelpunkt
der Anstrengungen der Athletinnen
und Athleten. Diese dann im Leis-
tungsvergleich mit anderen zu mes-
sen - das gilt im Spitzensport auch fir
Menschen mit Behinderung.

Wettkdmpfe der Sportlerinnen und
Sportler finden von der regionalen
Ebene bis hin zu Weltmeisterschaf-
ten und Paralympischen Spielen statt
und erlangen in der Offentlichkeit und
den Medien immer mehr Interesse.

#weilsmirwichtigist www.provinzial.com

.. mehr als Sport“ 2015/16
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Selbstdarstellung

Gemeinsam mit unseren Partnern unterstiitzen wir derzeit 15 Sportlerinnen und
Sportler im Rahmen des ,Teams Rheinland-Pfalz” als Bundeskader-Athleten bei der
Vorbereitung auf die Paralympics 2016 in Rio de Janeiro.

Die Schwerpunktsportarten des BSV Rheinland-Pfalz im laufenden paralympischen
Zyklus sind: Boccia (Paralympischer Trainingsstitzpunkt und Landesleistungszent-
rum Bad Kreuznach), Dressur (Landesleistungszentrum Wonsheim), Rollstuhlrugby
(Landesstitzpunkt Koblenz) und SportschiefRen (Trainingsort Hohr-Grenzhausen).

e Rehasport

Rehabilitationssport ist der arztlich verordnete Sport, der gesetzlich abgesichert
als erganzende MaRnahme der medizinischen Rehabilitation in Gruppen und unter
der Betreuung durch einen Arzt oder eine Arztin durchgefiihrt wird. Die Grundla-
ge des Rehabilitationssports ist im § 44 des Sozialgesetzbuches IX gelegt, die Ein-
zelheiten sind in der Rahmenvereinbarung tGber den Rehabilitationssport und das
Funktionstraining vom 01. Januar 2011 geregelt.

Speziell von uns ausgebildete Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter leiten die Sport-
stunden, deren Inhalt gezielt auf die Verbesserung und/oder den Erhalt korper-
licher Funktionen gerichtet ist. Rehasport bezieht padagogische, psychologische
und soziale Gesichtspunkte ein und ist somit auf eine ganzheitliche Wirkungswei-
se ausgerichtet. Eine genau dosierte Belastung und eine sorgfiltige Ubungsaus-
wabhl sind erforderlich. Unsere
‘ Ubungsleiter/innen lernen

. daher in speziellen Ausbil-
WIEder 8Ut dungsgdngen die spezifischen
im LEben. | EEE:-Fachklimken Besonderheiten und Anfor-
derungen kennen, die beim
Sport mit den unterschiedli-
chen Behinderungsarten und
Krankheitsformen beachtet
: . » werden miissen. Beispiele fiir
::::::;';f::khmk den Rehasport sind: ,Sport bei
gi:g%%ig Goratro Wirbelsdulen- und Haltungs-
Telefon: 06343 949-0 schaden”, ,Sport fur Endopro-
www.reha-bza.de thesentrager”, ,Sport bei Dia-
betes”, ,Lungensport”, ,Sport
nach Schlaganfall”, ,Sport fir

Parkinsonerkrankte”, ,Sport

,-.. mehr als Sport“ 2015/16



Selbstdarstellung

bei Multipler Sklerose”, ,Sport nach Brustkrebs” oder auch ,Sport bei ADS-Syn-
drom”. Insgesamt wird der Rehasport derzeit bei 24 chronischen Erkrankungen/
Behinderungen angeboten.

In allen drei Bereichen unterstitzt der Verband die Vereine, die aktiven Sportler und
Sportlerinnen sowie alle Interessenten durch gezielte Manahmen:

¢ Interessierten Menschen vermittelt der BSV entsprechende Vereine und Angebote.
¢ Vereine erhalten umfangreiche Hilfen in allen Bereichen.

* Vertretung der Interessen der Vereine bei Sportorganisationen, Politik und Sozial-
versicherungstragern.

e Fiir Ubungsleiter/innen gibt es ein umfangreiches Angebot an Aus- und Fortbil-
dungsmalnahmen. Im Jahr 2016 werden mehr als 60 Aus- und Fortbildungsange-
bote durchgefiihrt werden.

* Der BSV unterstitzt Leistungssportlerinnen und Leistungssportler bei ihrer Teilnah-
me an Wettkdampfen und Meisterschaften.

¢ In vielen verschiedenen Disziplinen werden Landesmeisterschaften durchgefiihrt.

e Ubergreifend organisiert der Behindertensport-Verband Rheinland-Pfalz die Landes-
jugendspiele fiir Kinder und Jugendliche an Schulen fiir Kinder mit kérperlichen Beein-
trachtigungen oder mit Sinnesbeeintrachtigungen (analog den Bundesjugendspielen
an Regelschulen), das Landessport- und Spielfeste fiir Menschen mit geistigen Beein-
trachtigungen, das Landesschwimmfest fiir Menschen mit Beeintrachtigungen sowie
Sportfreizeiten fir Menschen mit unterschiedlichsten Beeintrdachtigungen.

Partnerschaften bestehen mit den Behindertensportverbianden von Ruanda, von
Burgund, dem des Komitats Komaron/Esztergom in Ungarn, dem Verband der Region
Nabeul in Tunesien und dem der Wojewodschaft Oppeln in Polen. Im Rahmen dieser
Partnerschaften werden beispielsweise Ausbildungskurse fiir angehende Ubungslei-
terinnen und Ubungsleiter in Ruanda durchgefiihrt oder deutsch/franzésische/unga-
rische/polnische Jugendbegegnungen.

Weitere Informationen erhalten Sie beim
BSV Rheinland-Pfalz

Parkstr. 7

56075 Koblenz

Telefon: (02 61) 97 38 78-0

Fax: (02 61) 97 38 78-59

E-Mail: info@bsv-rlp.de

oder im Internet unter: www.bsv-rlp.de

| B
| &
|V
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Karl Peter Bruch
Prdsident

Michael Nebgen
Vizeprdsident Finanzen

Olaf Rottig
Geschdftsfiihrer

Jens Wolff
Vizeprdsident
Rehasport

,-.. mehr als Sport“ 2015/16

Prasidium und
Ausschussvorsitzende

Rolf Boettiger
Vizeprdsident

Christoph Werner
Vizeprdsident Sport u.
Vereinsentwicklung

Christoph Sagner
Vizeprdsident Aus-,
Fort- u. Weiterbildung % |

Stefan Sevenich
Landessportarzt




Prasidium :lr‘f
LY

BSV Rheinland-Pfalz

Carolin Jansen
Vorsitzende
Sportjugend

Karin Warming
Beauftragte
flir Genderfragen

Ulrich RoBmer
Beauftragter fiir
nationale Spiele

Elke Brannekamper
Beauftragte fiir
Internationale Begegnungen

Karl Heinz Weiskopf
Beauftragter fiir
Veranstaltungen

Josef Vallendar
Beauftragter fiir den Sport von
Menschen mit geistiger Behinderung

Brigitte Gadringer
Ehrenprdsidentin

Hagen Herwig
Ehrenprdsident

.. mehr als Sport“ 2015/16
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Regionalbeauftragte
BSV Rheinland-Pfalz

Adelheid Jacoby
Region Mittelrhein/

Eifel
Gudrun Lied
Region Siidpfalz
', Otto Zehres
Region Rhein/Lahn
Georg Marz

Region Westpfalz

Gerd Schroder
Region Altenkirchen/
Westerwald

Dieter Freudenreich

Marina Michel Region Eifel/Mosel/
Region Rheinhessen/Nordpfalz Hunsriick

12 ... mehrals Sport“ 2015/16



Mitarbeiter/innen Geschaftsstelle :lr‘t
LY

Mitarbeiter/innen der Geschaftsstelle

Geschiftsfihrer
Olaf Réttig

Tel. (02 61) 97 38 78-51
olaf.roettig@bsv-rip.de

Referentin Lehrgangswesen
Mara Kozulovic

Tel. (02 61) 97 38 78-53
mara.kozulovic@bsv-rip.de

Sportreferent / Beauftragter
Qualitdtsmanagement im
Rehasport

Dominic Holschbach

Tel. (02 61) 97 38 78-54
dominic.holschbach@bsv-rip.de

Sachbearbeiterin Rehasport
Alev Tanis

Tel. (02 61) 97 38 78-55
alev.tanis@bsv-rip.de

Sachbearbeiterin Finanzen
Manuela Ritschdorff

Tel. (02 61) 97 38 78-58
manu.ritschdorff@bsv-rip.de

Sachbearbeiterin Lehrgangs-
wesen und allg. Verwaltung
Nathali Eberz

Tel. (02 61) 97 38 78-50
nathali.eberz@bsv-rip.de

.. mehr als Sport“ 2015/16
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Landestrainer im BSV Rheinland-Pfalz

Landestrainer Fullball G Frank Dirschus-Gaumert
Landestrainerin Reiten Uta Grdf

Landestrainer SportschiefRen Karl Heinz Edler
Landestrainer Boccia Jiirgen Erdmann-Feix
Landestrainer Leichtathletik Jérg Trippen-Hilgers
Landestrainer Sitzball Heiko Wiesenthal

Walter hat Typ 2 Diabetes

Kann Engagement
Diabetes verandern?

Das Diabetes-Engagement von Novo Nordisk geht weit tUber die
Entwicklung und Bereitstellung von innovativen Medikamenten
hinaus. Mit vielfaltigen Aktivitaten und Projekten unterstiitzen
wir Menschen mit Diabetes dabei, die chronische Erkrankung
bestmaoglich in den Alltag zu integrieren.

Erfahren Sie mehr unter www.novonordisk.de

Changing Changing Diabetes® ist eine eingetragene Marke ., ®
diabetes® der Novo Nordisk A/S, Danemark. novo nordisk

14 ... mehr als Sport“ 2015/16
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Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Volksbank
== == Koblenz Mittelrhein eG

- Anzeige - =

Modelleisenbahnen sind Erlebnis pur: Bis heute hat das
Hobby nichts an seiner Faszination verloren.
Modellwelt Traben-Trarbach zeigt auf Gber 300 Qua-
dratmetern nicht nur Bahnen, Loks und Waggons.
Auch fantasievoll gestaltete Landschaften mit Waldern,
Dorfern, Stadten, Bahnhofen und lebensnahen Alltags-
szenerien ranken sich um die mit viel Liebe zum Detail
gestalteten Miniaturwelten der Modelleisenbahner.
Insbesondere Dioramen und Anlagen, die in unzahligen
Kleinigkeiten geschaffen wurden, machen die winzige
Welt der Modellbauer so realistisch. Auf nahezu 100 m?
wird, neben weiteren Exponaten und Dioramen, eine

Modellwelt Traben-Trarbach: ,,Bahnen — Schienen — Hauser*

groRe digital gesteuerte HO-Modulanlage gezeigt. Eine
Vielzahl von weiteren Anlagen und Exponaten werden
alle Generationen in eine faszinierende Miniaturwelt
entfihren.

Ob fir Kinder, Erwachsene oder Sammler: Interaktive
Elemente, Rangierspiele, das Stellen von Weichen und
eine Rallye runden einen Besuch in der Ausstellung ab.

An allen Wochenenden sind die Modelleisenbahner
personlich vor Ort und beantworten Fragen zu ihren ge-
schaffenen Werken und zum Thema Modelleisenbahn.

Offnungszeiten Modellwelt Traben-Trarbach:
28. November 2015 bis 20. Dezember 2015
freitags: 14.00 Uhr — 18.00 Uhr
samstags bis sonntags: 11.00 Uhr bis 18.00 Uhr
21. Dezember 2015 bis 03. Januar 2016
taglich: 11.00 bis 18.00 Uhr
24., 25. und 31. Dezember 2015: geschlossen

Preise Modellwelt Traben-Trarbach:
Eintritt 5,00/3,00* Euro

*ermaRigt (bis 12 Jahre)
Sonderfuihrungen fir Schulklassen oder Gruppen sind
auch auRerhalb der Offnungszeiten nach vorheriger Ab-
sprache unter Tel. 06541-83980 maglich.

VIEL ERFOLG WUNSCHT IHR

,-.. mehr als Sport“ 2015/16

DABEI-SEIN-IST-ALLES-VERSORGER.

Auch in diesem Jahr kénnen sich Vereine und Fans auf unsere Unterstiitzung verlassen.
Mehr diber unser Engagement in der Region: www.pfalzwerke.de




Rehasport-Info

Informationen zum Rehabilitationssport

Der Deutsche Behindertensportverband (DBS) ist der zustdndige Spitzenverband fur
den Rehabilitationssport unter dem Dach des Deutschen Olympischen Sportbundes
(DOSB). Zu den Aufgaben des DBS gehort es, Vereinbarungen mit den jeweiligen
Partnern zu verhandeln und abzustimmen. Die Landesverbdnde des DBS, und damit
auch der BSV Rheinland-Pfalz, sind als die Heimat der Vereine fiir die Umsetzung
des Rehabilitationssports zustandig. Zu ihren Aufgaben gehort es, die Rehabilitati-
onssportgruppen in den Vereinen anzuerkennen und damit die Abrechnung mit den
Krankenkassen zu ermdoglichen. Sie sind auch Ansprechpartner, um Vereine kompe-
tent zu beraten. Die Vereine bilden die Basis fiir den Rehabilitationssport in Deutsch-
land. In unseren Vereinen wird eine Vielzahl von Sportmadglichkeiten angeboten.
Die Rehabilitationssportgruppen werden von qualifizierten Ubungsleiterinnen und
Ubungsleitern Rehabilitationssport geleitet.

Gesetze und Vereinbarungen

Grundlage fir den Rehabilitationssport in Deutschland ist das Sozialgesetzbuch (SGB)
IX. Im § 44 Abs. 1, 3 ist der ,arztlich verordnete Rehabilitationssport in Gruppen”
verankert. Er beinhaltet auch Ubungen fiir behinderte oder von Behinderung be-
drohte Frauen und Méadchen, die der Starkung des Selbstbewusstseins dienen. MaR-
geblich fur die Umsetzung des Rehabilitationssports sind die Rahmenvereinbarung
Uber den Rehabilitationssport und das Funktionstraining vom 01. Januar 2011 und
die Durchfiihrungsvereinbarungen, die vom DBS mit den Partnerorganisationen auf
Bundesebene und dem BSV Rheinland-Pfalz mit den Sozialversicherungstragern auf
Landesebene abgeschlossen wurden. In diesen Vereinbarungen sind GruppengroRe,
Ubungsleitung, Anerkennung von Gruppen und andere Themen angesprochen. Alle
von den DBS-Landesverbdnden anerkannten Rehabilitationssportgruppen werden
nach einem einheitlichen Verfahren geprift. Dieses bundesweite Anerkennungsver-
fahren bildet die Grundlage fiir eine zukunftsorientierte Weiterentwicklung des Re-
habilitationssports in Deutschland.

Rehabilitationssport ist Sport

In der Rahmenvereinbarung Uber den Rehabilitationssport steht: ,,Rehabilitations-
sport wirkt mit den Mitteln des Sports und sportlich ausgerichteter Spiele ganzheit-
lich auf die behinderten und von Behinderung bedrohten Menschen, die liber die
notwendige Mobilitit sowie physische und psychische Belastbarkeit fiir Ubungen in
der Gruppe verfligen, ein. Ziel ist es, Ausdauer und Kraft zu starken, Koordination
und Flexibilitdt zu verbessern, das Selbstbewusstsein insbesondere auch von behin-
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derten oder von Behinderung bedrohten Frauen und Madchen zu stdrken und Hilfe
zur Selbsthilfe zu bieten.” Das bedeutet: Rehabilitationssport ist Sport. In der Grup-
pe werden Fahigkeiten erworben, erhalten und erweitert, um jeder Teilnehmerin/
jedem Teilnehmer die Teilhabe an der Gesellschaft (wieder) zu ermdglichen. Die
Gruppe spielt dabei eine ausschlaggebende Rolle. Der Austausch mit anderen, die
ahnliche Einschrankungen haben, unterstlitzt den Prozess der Rehabilitation sowie
dessen Sicherung.

Ein wesentliches Element bei der Beurteilung einer Behinderung ist, ob Teilhabe an
der Gesellschaft moglich oder eingeschrankt ist. In Deutschland ist der Begriff der
Behinderung im Sozialgesetzbuch (SGB) IX, § 2 definiert. Hilfestellung bei der Be-
schreibung einer Einschrankung bietet die von der World Health Organization (WHO)
entwickelte International Classification of Functioning (ICF). Mit der ICF wird die Le-
benswirklichkeit von Menschen mit Behinderung weitgehend erfasst. Der gesamte
Lebenshintergrund der Betroffenen ist berlicksichtigt. Weitere Informationen und
einen Entwurf des ICF in Deutscher Sprache erhalten Sie auf der Webseite des Deut-
schen Instituts fir Medizinische Dokumentation und Information.

Rehabilitationssport mit drztlicher Beratung

In den Rehabilitationssportgruppen werden Ubungsstunden zu vielen verschiedenen
Indikationen angeboten. Dazu gehoéren Schlaganfall, Morbus Bechterew, Morbus
Parkinson, Multiple Sklerose, Krebserkrankungen sowie viele weitere Indikationen.
Die Frage, ob Sie Rehabilitationssport betreiben sollen und kénnen, beantwortet
Ihnen die behandelnde Arztin oder der behandelnde Arzt. Bei entsprechender Dia-
gnose  konnen
sie Rehabilitati-
onssport verord-
nen. Fur verord-
nende Arztinnen
und Arzte sowie

DERN — ZUKUNFT SICHERN! fur Patientinnen

d Patienten
TET CHANCEN! un
BILDUNG BIE DAS BRINGT MlCH-WEITER! haben wir einen

speziellen Info-

POTENZIALE FOR
ASSISTIERTE AUS

“

- Die il g| der fiir Arbeit. Nutzen Sie
L den Arbeitgeber-Service und erfahren Sie mehr dariiber, wie Sie Ihre Beschaf- i
tigten und Ihr Unternehmen weiterbringen konnen. Informieren Sie sich jetzt F |ye re ntW Ic ke It'
unter der kostenfreien Hotline 0800 4 5555 20. H
§ ! B den Sie auf der
™ e .
b 2 . . Internetseite
i i‘ e Bundesagentur fiir Arbeit A
e Regionaldirektion des BSV Rheln'
L i Rheinland-Pfalz-Saarland .
. ‘9"3 —-——— e . land-Pfalz fin-
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den. Wenn sich lhre Arztin oder lhr Arzt fiir eine Verordnung entschieden haben,
flllen diese das Muster 56 (das zu verwendende Originalformblatt erhalten Sie bei
lhrem Arzt oder |hrer Krankenkasse) aus. Diese Verordnung lassen Sie sich dann von
lhrer Krankenkasse genehmigen. Eine andere Moglichkeit der Verordnung besteht
durch die Deutsche Rentenversicherung. Hier kdnnen Sie im Anschluss an einer Re-
habilitationsmaBnahme Ihrer Rentenversicherung eine Verordnung fiir den Rehabili-
tationssport mit dem Formular G850 erhalten.

Wir helfen bei der Suche nach einer Sportgruppe.

Wenn lhre Krankenkasse zugestimmt hat, kénnen Sie eine Rehabilitationssportgrup-
pe in lhrer Ndhe suchen, die fir lhre Indikation in Frage kommt. Dabei sind wir Thnen
gern behilflich. Der BSV Rheinland-Pfalz hat Ubersichten iiber Vereine, Standorte und
Sportangebote. Der einfachste Weg der Suche ist dabei der liber unsere Internetseite
www.bsv-rlp.de. Natirlich wissen wir aber auch, dass nicht an jedem Ort eine nahe-
gelegene Rehabilitationssportgruppe, die fir Sie in Frage kommt, zu finden ist.

Wenn Sie noch Fragen haben:

Taglich bekommen wir zahlreiche Anfragen zum Rehabilitationssport. Erste Infor-
mationen erhalten Sie z. B. auf der Unterseite ,Dokumente” unserer Homepage
www.bsv-rlp.de. So kdnnen Sie sich unkompliziert, friihzeitig und umfassend infor-
mieren. Naturlich stehen wir lhnen auch gerne fiir weitere Auskiinfte zur Verfiigung.

Der vorstehende Text stellt einen Auszug aus den Informationen des Deutschen Be-
hindertensportverbandes zum Thema Rehabilitationssport dar, der mit Informatio-
nen zur Situation in Rheinland-Pfalz ergdnzt wurde.

x Xk

i)
BurgStadt Hotel”

Qualitat & Ambiente

agentur-etcetera.de

W 57 Zimmer - modern und gemiitlich
W Restaurant und Gartenterrasse
W Stufenfreies Gebaude bzw. Aufzug

W 4 Zimmer mit Rolli-Badern

Tel. 06762 40800 - www.burgstadt.de
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Ausbildungen

im Behinderten- und Rehabilitationssport-Verband Rheinland-Pfalz

Die Ausbildung zum Fachiibungsleiter Rehabilitationssport ist in den DBS-Ausbil-
dungsrichtlinien verankert und erfolgt auf der zweiten Lizenzstufe. Der kommende
Text gibt Ihnen einen kurzen Uberblick {iber die Ausbildungsginge und Lizenzen im
DBS.

Ausbildungsgidnge:
Folgende Ausbildungsgdnge werden vom DBS, seinen Landes- und Fachverbdanden
und der DBS-Akademie angeboten:

Rehabilitationssport

 Ubungsleiter Rehabilitationssport — Profil Orthopéadie (2. Lizenzstufe)
(Amputationen, Gliedmafenmissbildungen, Gelenkschdden, Gelenkersatz, Mor
-bus Bechterew, Osteoporose, Wirbelsdulenschéden, Krebserkrankungen)

Ubungsleiter Rehabilitationssport — Profil Innere Medizin (2. Lizenzstufe)
(Asthma/Allergien, Diabetes mellitus, Herz-/Kreislauferkrankungen, Nierener-
krankungen, periphere arterielle Verschlusskrankheiten)

Ubungsleiter  Rehabilitati-
onssport — Profil Sensorik
(2. Lizenzstufe)
(Sehschdden, Hérschdden)

Ubungsleiter  Rehabilitati-

onssport — Profil Neurologie P W
(2. Lizenzstufe) I"»Retten und Hei
) . hochster.Kompetenz«
(Cerebrale BeWegUngSStO- Die BG Klinik Ludwigshafen — offen fiir
: : . alle Patienten, auch bei Sportverletzungen,
rungen, Epl/eps,e’ Mu/t‘lp/e Gelenkverschleif und Unfallen-und Erkran-
Sklerose, Morbus Parkinson, kungen TARRle" PR

Poliomyelitis, Querschnitt-
ldhmungen, Spina bifida,

Schlaganfall)
e Ubungsleiter  Rehabilitati-
- i isti BG Klinik Ludwigshaf ° ..
onssport — Profil Geistige  Ipwitamitegt & BG Klinik
Behinderung (2. Lizenzstufe) 67071 Ludwigshafen B

Tel. (0621) 6810-0

Fax (0621) 6810-2600
www.bgu-ludwigshafen.de

(Lernbehinderung, Geistige
Behinderung, Aufmerksam-
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keits-Defizit-Syndrom, Teilleistungsstérungen, Entwicklungsabweichungen)

 Ubungsleiter Rehabilitationssport — Profil Psychiatrie (2. Lizenzstufe)
(Neurosen, Depressionen, Persénlichkeitsstérungen, psychosomatische Stérun-
gen, Suchterkrankungen, Schizophrenie, Anfallsleiden, autistisches Syndrom)

Praventionssport

 Ubungsleiter B — Praventionssport — fiir Menschen mit Behinderung (2. Lizenz-
stufe)

Breitensport
¢ Ubungsleiter C — Breitensport — Behindertensport (1. Lizenzstufe)
o Ubungsleiter B — Breitensport — Behindertensport (2. Lizenzstufe)

Leistungssport
(Diese Ausbildungen werden grundsétzlich durch den DBS durchgefiihrt)

¢ Trainer C — Leistungssport — Behindertensport (1. Lizenzstufe)
¢ Trainer B — Leistungssport — Behindertensport (2. Lizenzstufe)
¢ Trainer A — Leistungssport — Behindertensport (3. Lizenzstufe)

Sportorganisation
(Diese Ausbildung wird durch die regionalen Sportbiinde durchgefihrt)

e Vereinsmanager C

Modulsystem

Das Ausbildungssystem ist modular aufgebaut und beginnt mit dem Grundlagen-
block 10 (90 Lerneinheiten) fiir alle Lizenzen. Erst nach erfolgreicher Teilnahme oder
Anerkennung dieses Blockes ist eine Teilnahme an den Profilblécken der jeweiligen
Lizenzen moglich.

Zielgruppe:

Die Ausbildungen richten sich an alle interessierten und sportaktiven Vereinsmitglie-
der, die mindestens 18 Jahre alt sind und im Verein Sport von Menschen mit Behin-
derung, chronisch Erkrankten oder von Behinderung Bedrohten anbieten mdchten.

Ausbildungsumfang:

Die Ausbildungen in der ersten Lizenzstufe umfassen insgesamt mindestens 120 Lern-
einheiten und in der zweiten Lizenzstufe insgesamt mindestens 180 Lerneinheiten.
Eine Lerneinheit umfasst 45 Minuten. Einige Lerneinheiten der Ausbildung werden
durch Heimstudium, Hospitationen und/oder Lernerfolgskontrollen abgedeckt. Die

.. mehr als Sport“ 2015/16
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Aus- und Fortbildung

Ausbildung zu einer Lizenz muss innerhalb von 2 Jahren abgeschlossen sein.

Anerkennung von Vorqualifikationen:
Teilnehmer an den Ausbildungsgangen kénnen bestimmte Inhalte bei Vorliegen ei-
nes jeweils nachgewiesenen abgeschlossenen Ausbildungs- und/oder Studienganges
erlassen werden. Die Entscheidung liber eine Verkiirzung der Ausbildungszeit ist im-

mer als Einzelfallentscheidung auf Antrag zu treffen.

Eine Ubersicht der Anerkennungsmoglichkeiten finden Sie hier:

Anerkennung anderer Ausbildungsgdnge zu den Ausbildungsblécken im DBS*

Abschluss!

10

30

40

50 60

70 80

90

100

300

Dipl.-Sportlehrer/in®
Sportlehrer/in® (Lehramt)
Dipl.-Sportwissenschaftler/in3
Magister Sportwissenschaft?
Bachelor/Master® (Sportwis-
senschaft, Sportmanagement,
Lehramt Sport)

P16

J3,G

JG

J6

JG

JG

JS

J6

J6

JG

Dipl.-Sportlehrer/in
(Behinderten-/Rehasport);
Bachelor/Master® (Sportwis-
senschaft — Rehabilitations-
sport)

pg*

NG

NS

NB

NG

NS

NG

NB

_]6

JG

Motopéddagoge/in o. &.

pa*

Sonderpadagoge/in
(Fach Sport, Bewegungser-
ziehung)

pg*

Physiotherapeut/in®

JS

J5

JS

Gymnastiklehrer/in?

P163

j3

FUL-Lizenz eines anderen
Fachverbandes

C-Lizenz Ubungsleiter des LSB
(friher: A-Lizenz)
Trainerlizenz Spitzenverband

P162

* Anderungen auf Grund aktueller Beschliisse des Ausschusses Bildung/Lehre sind méglich.

Erklarung:
N Nein, Teilnahme ist flr die angegebene Personengruppe nicht erforderlich.
J a3, Teilnahme ist fiir die angegebene Personengruppe erforderlich.

1

2

Es werden nur abgeschlossene Ausbildungsgdnge anerkannt.

Es erfolgt eine Teilanerkennung der Inhalte von Block 10, es muss ein Pflichtteil mit
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16 Lerneinheiten absolviert werden, der die Schwerpunkte Sportorganisation, Recht,
Verwaltung, Umgang mit Behinderungen und Grundlagen der Behinderungen beinhaltet.

3 Es werden spezielle Sonderlehrgange fiir Lehrer (Sport- und Gymnastiklehrer, Diplom-Sport
lehrer, Diplom-Sportwissenschaftler) durchgefiihrt. Hier werden in 50 Lerneinheiten die
fehlenden Inhalte aus den Blécken 10 und 30 vermittelt. Bei Teilnahme am Sonderlehrgang
ist die Teilnahme am P16 nicht mehr notwendig.

4 Eserfolgt eine Teilanerkennung der Inhalte von Block 10, es muss ein Pflichtteil mit 8 Lern-

einheiten absolviert werden, der die Schwerpunkte Sportorganisation, Recht, Verwaltung
und Umgang mit Behinderungen beinhaltet.

> Eswerden spezielle Sonderlehrgange flr Physiotherapeuten mit folgenden Lerneinheiten
durchgefiihrt: Block 10 (36 LE), Block 30 (16 LE), Block 40 (60 LE) und Block 60 (16 LE). Diese
Lehrgange werden zum Teil auch als Kompaktlehrgdnge angeboten.

& Auf Grund der vielféltigen Studienrichtungen und -schwerpunkten bei den Bachelor- und
Masters-Abschliissen kann es hier zu landerspezifischen Abweichungen kommen.
Interessenten wenden sich an den zustandigen Landesverband.

Lizenzantrag:

Nach erfolgreichem Abschluss eines Ausbildungsganges kann die entsprechende Li-
zenz auf Antrag eines Mitgliedsvereins bei einem Landes- oder Fachverband bean-
tragt werden. Fir die Lizenzerteilung

ist der Nachweis eines 16-stiindigen

Erste-Hilfe-Kurses, der nicht alter als

L[]
2 Jahre sein darf, erforderlich, sofern Be&}ﬂgﬁgﬁ&gﬁght
dieser nicht im Rahmen der Ausbil-

d . . d unter Mitwirkung der Bundesarbeitsgemeinschaft
ung mtEgrlert wurae. der Integrationsimter und Hauptfiirsorgestellen

. s . Schriftleitung: Ulrich Adlhoch,
Lizenzverld ngerung: Ltd. Landesverwaltungsdirektor, Miinster

Mit dem Erwerb der Lizenz ist der Lern- Erscheint siebenmal jihrlich; Bezugspreis jahrlich

prozess des U bu ngslelters n |cht a bge_ € 100,80 inkl. Versandkosten; ISSN 0341-3888
schlossen. Nach 4 Jahren ( Ubu ngslei- »Behindertenrecht« ist die Fachzeitschrift fir
den offentlichen, betrieblichen und privaten
ter Rehabilitationss port—P rofil Innere Bereich, die zuverlissig bei Fragen der beruf-
.. . . . lichen, sozialen und medizinischen Rehabilita-
Medizin nach 2 Jahren ) ist eine Fortbil- tion von behinderten Menschen weiterhilft. Aktu-
: : f elle Beitrige, Mitteilungen und Hinweise halten
du ng von 15 Lerneinheiten zur Lizenz- den Leser auf dem laufenden Stand der Entwick-
verla ngerung na chzuweisen. Erfo |gt lung und erldutern wichtige Vorginge in Gesetz-
gebung, Verwaltung, Medizin und angrenzenden
innerhalb des Glltigkeitszeitraums kei- Bereichen.

ne ausreichende Fortbildung, verliert
die Lizenz ihre Gultigkeit.

nloses

zt koste
Jetzt fordern!

Probeheft an

©IBOORBERG

RICHARD BOORBERG VERLAG

FAX 0711/7385-100 - 089/4361 564
TEL0711/7385-343 - 089/436000-20
bestellung@boorberg.de - www.boorberg.de
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Aus- und Fortbildung

Anerkennung von Fortbildungen

Die im DBS-Lehrgangsplan veroffentlichten Fortbildungen der Landes- und Fachver-
binde werden bundesweit fiir die Lizenzverlangerung anerkannt. Bei Interesse an
Fortbildungen von DBS-externen Anbietern ist vorab der zustdandige Landes- oder
Fachverband zu fragen, ob die Fortbildung zur Lizenzverlangerung anerkannt wird.

Abschluss

Trainer

LIZENZEN UND AUSBILDUNGSSYSTEM Leist

3. Lizenzstufe im eistungs-

sport

DEUTSCHEN BEHINDERTENSPORTVERBAND (DBS)
Block 500
N Abschluss Abschluss Trainer A
Abschluss Ubungsleiter B Ubungsleiter | Ubungsleiter
,Rehabilitationssport” Profil: ,Préventions- |,Breitensport” (90 LE)
sport”
2. Lizenzstufe| Block 30 Block 40 Block 50 Block 60 Block 70 Block 90 Block 200 Block 400
Innere Geistige Pravention fir|  Ubungs-
Orthopadie | Medizin Sensorik | Neurologie |Behinderung| Psychiatrie |Menschen m. leiter B Trainer B
Behinderung
(90 LE) (120 LE) (90 LE) (90 LE) (90 LE) (90 LE) (90 LE) (60 LE) (60 LE)

Block 100 Block 300
1. Lizenzstufe Ubungsleiter C| Trainer C
(30 LE) (30 LE)

Allgemeine Informationen tber den Rehabilitationssport und
allgemeine Grundlagen des Sports

90 LE
Grundlagen ( )

Block 10

. . . SOZIALVERBAND
Wir sind an lhrer Seite v K
Unser Motto ist |hr Vorteill d

Wir biefen RHEINLAND-PFALZ EER

® Beratung und Rechtsschutz
¥ Dienst- und Serviceleistungen
& Freizeit- und Urlaubsgestaltung
’i B Gemeinschaft ohne Barrieren

Sozialverband VdK Rheinland-Pfalz - Landesverbandsgeschéftsstelle - Kaiserstra3e 62 - 55116 Mainz
Telefon 06131/66970-0 - Fax 06131/66970-99 - rheinland-pfalz@vdk.de - www.vdk.de/rheinland-pfalz
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Aus- und Fortbildung

Die folgenden Aus- und Fortbildungen bietet der BSV Rheinland-Pfalz im Jahr 2016
an:

Ausbildungs-Lehrgange

Block 10 Grundlagen iiber Behinderungen und zum Sport von Menschen mit Behinderung
(90 LE)

Kursinhalt: Didaktik-Methodik, Biologie/Medizin, Trainings- und Bewegungslehre, Sportor-
ganisation und -verwaltung, Behinderungsarten, Psychologie und Soziologie, sportpraktische
Beispiele (z. B. Gymnastik, Spiele, Leichtathletik, Schwimmen) Erndhrung, Hospitationen, Lehr-
Ubungen, Lernerfolgskontrolle.

Teil 1: 14.-19.02.2016 Teil 1: Wertach/Bayern
RP161001 Teil 2: 03.-06.03.2016 Teil 2: Vallendar/Koblenz

Teil 1: 04.-09.06.2016 Teil 1: Edenkoben/Pfalz
RP161002 Teil 2: 24.-26.06.2016 Teil 2: Vallendar/Koblenz

Teil 1: 07.-12.08.2016 Teil 1: Edenkoben/Pfalz
RP161003 Teil 2: 09.-11.09.2016 Teil 2: Vallendar/Koblenz

Sonderlehrgang
Pflichtteil - 8 Lerneinheiten flr vorqualifizierte Teilnehmer (z. B. Dipl. Sportlehrer Rehabilita-
tionssport)

Der Kurs umfasst 8 Lerneinheiten. Es werden folgende Grundlagen vermittelt: Sportorganisati-
on und -verwaltung, Psychologie und Soziologie.

RP16P801 05.03.2016 Vallendar/Koblenz
RP16P802 25.06.2016 Vallendar/Koblenz
RP16P803 10.09.2016 Vallendar/Koblenz
P16 Sonderlehrgang

Pflichtteil - 16 Lerneinheiten fiir vorqualifizierte Teilnehmer (Ubungsleiter)

Der Kurs umfasst 16 UE. Es werden folgende Grundlagen vermittelt: Sportorganisation und
Verwaltung, Psychologie und Soziologie, Ubersicht iiber Behinderungsarten in Theorie und
Praxis.

RP16P1601 05.-06.03.2016 Vallendar/Koblenz
RP16P1602 25.-26.06.2016 Vallendar/Koblenz
RP16P1603 10.-11.09.2016 Vallendar/Koblenz

Wer jeden Abend sagen kann:
,Ich habe gelebt!’, dem bringt jeder
Morgen einen neuen Gewinn.

Seneca

0
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|V
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Ilhre Gesundheit

Unsere Therapieangebote fur Sie:

m Physiotherapie m Physikalische Therapie
m Lymphdrainage m Kinesiotape

m Ambulante Reha  m Irena-Nachsorge

m Ergotherapie m Osteopathie

m Erweiterte Ambulante Physiotherapie (EAP)
m Spezielle Ruckentherapie: Tergumed®

Therapiezentrum am

B8 W Therapiezentrum Bruderhaus Koblenz
Kardinal-Krementz-Str. 1-5
M 56073 Koblenz

Tel.: 0261/ 496-6208

www.kk-km.de o

Arbeitsunfall,
Querschnittslahmung,

Reha: Die Unfallkasse
ist fiir Sie da!

O,
N\ UK RLP #énimis.

Hier schrankt sie
nur die StVO ein.

=11} mit
Mensch .

Angebot filr

Beh'mderungsgrad a 3

/<ittersbacher Autohandelsgesellschaft mbH Georg Rittersbacher
Ihrer Wobili verpfiichtet. Volkswagen Zentrum Kaiserslautern
Pariser Str. 201, 67663 Kaiserslautern, www.rittersbacher.de

Besonders fiir Sie.
Der Tiguan.

Weitere Informationen erhalten Sie unter
www.volkswagen-mobil.de oder bei uns.

! Die Volkswagen AG gewdhrt Menschen mit Behinderung
beim Kauf von nahezu allen fabrikneuen Fahrzeugen der
Marke Volkswagen einen Nachlass von 15 % auf den zum
Zeitpunkt der Bestellung giil-

tigen Listenpreis, inklusive

Fahrhilfen. Voraussetzung: p—
Grad der Behinderung mind. s
50, Conterganschadigung [
oder eine im Fihrerschein \
eingetragene erforderliche
Fahrhilfe. Abbildung zeigt o
Sonderausstattungen. Das Auto.
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Block 30 - Rehabilitationssport bei Behinderungen im Bereich der Orthopédie (90 LE)

Der Kurs umfasst 90 LE. Es werden folgende spezifische Inhalte, bezogen auf die Zielgruppe
(Amputationen, GliedmaRenmissbildungen, Gelenkschaden, Gelenkersatz, Morbus Bechterew,
Osteoporose, Wirbelsaulenerkrankungen, Krebserkrankungen), vermittelt: Didaktik-Methodik,
Medizin, sportpraktische Beispiele, Trainings- und Bewegungslehre, Psychologie und Soziolo-
gie, Sportorganisation und -verwaltung, Erndhrung, Lehrproben und Hospitationen, Lerner-
folgskontrolle, Hausarbeit/Heimstudium. Eine Erste-Hilfe-Ausbildung mit 9 LE muss extern
absolviert werden.

Teil 1: 12.-15.03.2016

RP163001 Teil 2: 15.-17.04.2016 Edenkoben/Pfalz

RP163002 Te!l 1: 30.06.-03.07.2016 Te!l 1: Vallendar/Koblenz
Teil 2: 29.-31.07.2016 Teil 2: Edenkoben/Pfalz

RP163003 Teil 1: 27.-30.09.2016 Vallendar/Koblenz

Teil 2: 04.-06.11.2016

Teil 1: 31.10.-03.11.2016

RP163004 Teil 2 19.-21.11.2016 Edenkoben/Pfalz
Teil 1: 24.-27.11.2016 Teil 1: Vallendar/Koblenz
RP163005 Teil 2: 09.-11.12.2016 Teil 2: Edenkoben/Pfalz

Block 40 - Rehabilitationssport bei Behinderungs- und Krankheitsformen der Inneren Medi-
zin (120 LE)

Der Kurs umfasst 120 LE. Es werden folgende spezifische Inhalte, bezogen auf die Zielgruppe
(Asthma/Allergien, Diabetes mellitus, Herz-/Kreislauferkrankungen, Nierenerkrankungen, pe-
riphere arterielle Verschlusskrankheiten), vermittelt: Didaktik-Methodik, Medizin, sportprakti-
sche Beispiele, Trainings- und Bewegungslehre, Psychologie und Soziologie, Sportorganisation
und -verwaltung, Erndhrung, Lehrproben und Hospitationen, Lernerfolgskontrolle, Hausarbeit/
Heimstudium. Eine Erste-Hilfe-Ausbildung mit 9 LE muss extern absolviert werden.

Teil 1: 20.-25.09.2016
RP164001 Teil 2: 21.-23.10.2016 Vallendar/Koblenz

Block 60 - Rehabilitationssport bei Behinderungs- und Krankheitsformen der Neurologie
(90 LE)

Der Kurs umfasst 90 LE. Es werden folgende spezifische Inhalte, bezogen auf die Zielgruppe
(cerebrale Bewegungsstorungen, Epilepsie, Multiple Sklerose, Morbus Parkinson, Poliomyeli-
tis, Querschnittlahmungen, Spina bifida, Schlaganfall, Demenz), vermittelt: Didaktik-Methodik,
Medizin, sportpraktische Beispiele, Trainings- und Bewegungslehre, Psychologie und Soziolo-
gie, Sportorganisation und -verwaltung, Erndhrung, Lehrproben und Hospitationen, Lerner-
folgskontrolle, Hausarbeit/Heimstudium. Eine Erste-Hilfe-Ausbildung mit 9 LE muss extern
absolviert werden.

Teil 1: 25.-28.07.2016
RP166001 Teil 2 19.-21.08.2016 Edenkoben/Pfalz
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Block 70 - Rehabilitationssport bei Behinderungs- und Krankheitsformen der geistigen
Behinderung (90 LE)

Der Kurs umfasst 90 LE. Es werden folgende spezifische Inhalte, bezogen auf die Zielgruppe
(Lernbehinderung, geistige Behinderung, Aufmerksamkeits-Defizit-Syndrom, Teilleistungssto-
rungen, Entwicklungsabweichungen), vermittelt: Didaktik-Methodik, Medizin, sportpraktische
Beispiele, Trainings- und Bewegungslehre, Psychologie und Soziologie, Sportorganisation und
-verwaltung, Erndhrung, Lehrproben und Hospitationen, Lernerfolgskontrolle, Hausarbeit/
Heimstudium. Eine Erste-Hilfe-Ausbildung mit 9 LE muss extern absolviert werden.

RP167001 Teil 1: 04.-08.07.2016 Teil 1: Vallendar/Koblenz

Teil 2: 20.-21.08.2016 Teil 2: Edenkoben/Pfalz
Block 80 - Rehabilitationssport bei Behinderungs- und Krankheitsformen der Psychiatrie
(90 LE)

Der Kurs umfasst 90 LE. Es werden folgende spezifische Inhalte, bezogen auf die Zielgruppe
(Neurosen, Depressionen, Personlichkeitsstorungen, psychosomatische Stérungen, Suchter-
krankungen, Schizophrenie, autistisches Syndrom), vermittelt: Didaktik-Methodik, Medizin,
sportpraktische Beispiele, Trainings- und Bewegungslehre, Psychologie und Soziologie, Sport-
organisation und -verwaltung, Erndhrung, Lehrproben und Hospitationen, Lernerfolgskon-
trolle, Hausarbeit/Heimstudium. Eine Erste-Hilfe-Ausbildung mit 9 LE muss extern absolviert
werden.

Teil 1: 14.-17.07.2016
RP168001 Teil 2: 16.-18.08.2016 Vallendar/Koblenz

Kompaktausbildung Physiotherapeuten Block 10/30 - Grundlagen und Orthopédie (52 LE)

Nach Beschluss des Ausschusses Bildung/Lehre im DBS werden im Rahmen von Sonderlehr-
gangen spezielle Kompaktkurse fiir Physiotherapeut/innen durchgefiihrt. Hierbei werden die
Schwerpunkte auf die padagogische und methodische Kompetenz und weniger auf das medizi-
nische Fachwissen gelegt. Eine Erste-Hilfe-Ausbildung mit 9 LE muss extern absolviert werden.

RP16PT1001 Teil 1: 18.-20.03.2016 Edenkoben/Pfalz
(Block 10/30) Teil 2: 30.04.-01.05.16

RP16PT1002

(Block 10/30) 13.-17.06.2016 Vallendar/Koblenz
RP16PT1003 Teil 1: 26.-28.08.2016

(Block 10/30) Teil 2: 08.-09.10.2016 Edenkoben/Pfalz

Wir danken allen Inserenten fir ihre Unterstiitzung
bei der Herausgabe dieser Broschiire.
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Fortbildungs-Lehrgange

Sportmassage im Rehasport

Fitness und Regeneration fiir den Kérper durch eine gezielte Massage. Die Sportmassage dient
zur Lockerung von Verspannungen nach sportlichen Aktivitdten, aber auch zur Vorbereitung
auf das Training. Sie fordert das Wohlbefinden des Sportlers und erhoht die Leistungsfahigkeit.
Auch Verkrampfungen, die wahrend des Sports entstanden sind, kdnnen mit Hilfe der Sport-
massage geldst werden. Eine besondere Bedeutung spielen hierbei auch die Triggerpunkte, die
fir viele chronische Beschwerden verantwortlich sind.

RP1601 23.01.2016 Vallendar bei Koblenz

Wassergymnastik 50 Plus/60 Plus — Flach- und Tiefwasser

In dem Lehrgang werden praxisnah Ubungen und Methoden vermittelt, die dem Alter entspre-
chen unter Riicksichtnahme von alterstypischen Veranderungen und Erkrankungen. Ziele und
Besonderheiten des Trainings im Alter, Konsequenzen fiir die Ubungsauswahl, Ubungsgestal-
tung, Ubungsintensitit. Der Lehrgang findet iberwiegend im Wasser statt.

RP1602 30.01.2016 Vallendar bei Koblenz

Sportabzeichen fiir Menschen mit Behinderungen

Die Teilnehmer sollen befdhigt werden, die Sportabzeichen-Priifung fiir Menschen mit Behin-
derung in den leichtathletischen Disziplinen durchzufiihren und abzunehmen. Dabei geht es
um die Informationen Uber Behinderungsklassen, Zusammenarbeit mit dem Arzt, Handha-
bung der Behinderungen und Formalitdten (Priifberechtigung, Prifkarten, Verleihungsformen)
sowie Behandlung der Ausnahmeregelung bei bestimmten oder mehrfachen Behinderungen.
Der Lehrgang wendet sich an Teilnehmer, die bereits die Priifberechtigung zur Abnahme des
Deutschen Sportabzeichens im Sport mit nicht behinderten Menschen besitzen.

RP1603 10.02.2016 Edenkoben/Pfalz

Badminton fiir Menschen mit Behinderungen

Von der Fliegenklatsche zum Badmintonschlager. Einfiihrung in Riickschlagspiel in vielen Va-
rianten und Spiel- und Trainingsformen. Methodische Reihen vom Spiel miteinander bis zum
Wettkampf nach Regeln auf dem Badmintonfeld.

RP1604 11.02.2016 ‘ Edenkoben/Pfalz

Methodik: Wie bringe ich jemandem Bewegungen bei? (fiir alle Zielgruppen)

Theorie und Praxis im Realitdtscheck: Grundlagen der Methodik, Lernkanale, Kommunikation,
Motivation, Interaktion als Hilfe fiir Schwierigkeiten im Alltag einer Ubungsstunde. Erfahrungs-
austausch, Analyse, Losungsansatze. Bringen Sie ein Problem mit. Voraussetzungen: Lust, sein
Handeln in der Sportstunde infrage zu stellen, konstruktive Kritikfahigkeit.

RP1605 13.02.2016 Vallendar bei Koblenz
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Kinderturnen inklusiv (in Kooperation mit dem Rheinhessischen Turnerbund)

Wie gestalte ich eine Kinderturnstunde inklusiv, d. h. fir Kinder mit und ohne Behinderung
gemeinsam? Wie kann ich jedem Kind gerecht werden? Wie kann ich Berlihrungsangste vor
dem ,,Anders sein“ abbauen? Was kdnnen Kinder mit Behinderung umsetzen, ohne dass sie
Uberfordert werden? Worauf muss ich bei der Einbindung von behinderten Kindern speziell
achten? Welche rechtlichen Aspekte missen bericksichtigt werden?

Diese Fortbildung dient zur Qualifizierung, dass Sie inklusive Gruppen im Kinderturnen mit
Kindern mit und ohne Behinderung addaquat betreuen und alle Kinder optimal férdern kénnen.
Dadurch sollen moglichst viele Kinder mit Behinderung an Kinderturn-Angeboten in Turnver-
einen teilnehmen kdnnen.

RP1644 19.-20.02.16 Mainz

Pilates, Tubes, Hanteln und Wellness im Reha-Sport

Korperlich fit sein und die Fahigkeit, sich entspannen zu kénnen, tragen erheblich zum Wohl-
befinden bei. Pilates als ganzheitliche Trainingsform erleben; Ubungsfolgen zur Kraftigung
der Gesamtmuskulatur mit Hanteln, Tubes und Therabandern; Belastungsdosierung; Sicher-
heitsaspekte, Handhabung, Wirkungsweise der Gerate. Erfahren, erleben, spiiren. Trends aus
dem Wellnessbereich.

RP1606 27.02.2016 Vallendar bei Koblenz

Neurologie & Wasser

Behandlungsmaéglichkeiten und Besonderheiten von neurologisch erkrankten Menschen im
Wasser. Vor- und Nachteile der Wasseranwendungen von funktionellen Bewegungsangeboten
bis hin zur Spezialisierung (McMillan/Halliwick-Methode).

RP1607 27.02.2016 Vallendar bei Koblenz

Sportabzeichen fiir Menschen mit Behinderungen

Die Teilnehmer sollen befdhigt werden, die Sportabzeichen-Priifung fiir Menschen mit Behin-
derung in den leichtathletischen Disziplinen durchzufiihren und abzunehmen. Dabei geht es
um die Informationen Gber Behinderungsklassen, Zusammenarbeit mit dem Arzt, Handha-
bung der Behinderungen und Formalitdten (Priifberechtigung, Prifkarten, Verleihungsformen)
sowie Behandlung der Ausnahmeregelung bei bestimmten oder mehrfachen Behinderungen.
Der Lehrgang wendet sich an Teilnehmer, die bereits die Priifberechtigung zur Abnahme des
Deutschen Sportabzeichens im Sport mit nicht behinderten Menschen besitzen.

RP1608 28.02.2016 Koblenz

Spiele im Rehasport

Warum nicht mal Vélkerball oder Altbekanntes? Selbstverstandlich abgewandelt auf die Ziel-
gruppen im Rehasport. Spiele sind immer eine gute Moglichkeit, Abwechslung in die Ubungs-
stunden zu bringen, neue Teilnehmer zu integrieren und den Kérper ganzheitlich zu schulen.

RP1609 05.03.2016 Bad Neuenahr und Koblenz
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Aquatraining im Rehasport - Einsatz von Hilfsmitteln im Flach- und Tiefwasser

Ein praxisreicher Lehrgang unter Einsatz von vielen Hilfsmitteln, die im Schwimmbad in der
Regel vorhanden sind. Handhabung, Wirkungsweise der Hilfsmittel, Einsatz der Hilfsmittel fiir
,Jung und Alt“, schwungvolle Gerdtekombinationen; Einzel-, Partner- und Kleingruppenfor-
men. Der Lehrgang findet liberwiegend im Wasser statt.

RP1610 ‘ 05.03.2016 ‘ Vallendar bei Koblenz

Fit von Kopf bis FuB bei Diabetes

Diabetes greift viele Organe an. Mit gezielten Ubungen kénnen wir einiges vorbeugen und
aufhalten. Diesmal werden wir uns auf Gehirn, Herz und FiRe konzentrieren.

RP1611 ‘ 12.03.2016 Edenkoben/Pfalz

Tiefenmuskulatur und sensomotorisch akzentuiertes Kraft- und Koordinationstraining im
Rehasport

Funktionelle wie spielerische Ubungen zur Verbesserung der Kérperwahrnehmung und Tiefen-
sensibilisierung; Einsatz verschiedener Equipments, wie z. B. Balancepads, Flexibars, Physio-/
10-Ballen u. v. m., zur Durchfiihrung eines individuell gestaltbaren SAK-Trainings in Reha-Sport-
gruppen (z. B. Bereich Orthopadie, Koronar, Diabetes, pAVK).

RP1612 12.03.2016 Kaiserslautern

Funktionsgymnastik im Rehasport

Die Funktionsgymnastik wird auch ,,anatomisch orientierte Gymnastik” genannt. Sie setzt sich
aus Dehnung, Mobilisation und Kraftigung der verschiedenen Korperbereiche zusammen,
ohne Sehnen, Bander und Gelenke zu stark zu belasten und lasst sich hervorragend durch
Hilfsmittel, wie z. B. Therabdnder, erganzen.

RP1613 12.03.2016 Vallendar bei Koblenz

Aqua-Power und Aqua-Balance mit der Pool-Noodle im Rehasport

Im und mit dem Wasser Kraft und Gleichgewicht trainieren ohne Sturzgefahr - ideal fiir unsere
lteren Teilnehmer/innen; Belastungsaspekte des Ausdauertrainings, Partner und Gruppen-
Ubungen. Altersgemale Spiel- und Trainingsformen sowie Variationen des Schwierigkeitsgra-
des fiir unterschiedliche Ubungsgruppen stehen im Mittelpunkt dieses Lehrgangs. Mit und
ohne Partner/Gruppe; mit und ohne Beckenrand; mit und ohne Gerite; mit und ohne Musik.

RP1614 ‘ 12.03.2016 Vallendar bei Koblenz

Tiefenmuskuldres Training im Rehasport

Einleitung mit theoretischen Grundlagen in die Thematik. Vielseitige Trainingsmethoden, die
die Tiefenmuskulatur in den Mittelpunkt stellen. Teilnehmer werden funktionelle Ubungen mit
und ohne Kleingeréate erlernen, die in unterschiedlichen Intensitatsvarianten vorgestellt wer-
den. Ziel ist es, unterschiedliche Trainingsmethoden und Ubungen zum Thema ,tiefenmusku-
lares Training” kennenzulernen, die in Rehasport-Gruppen indikationsspezifisch angewendet
werden konnen.

RP1615 12.03.2016 Trier
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Sportstundenelement Bewegen auf Musik: einfach tanzen - fiir alle Zielgruppen

Was ist Tanzen? Wie lasst es sich als Sportstundenelement einbauen? Welche Vorteile bringt
es? Praxis: schnell umsetzbare Bewegung auf Musik; einfache, aber wirkungsvolle Tanze, auch
Showtdnze fiir das Vereinsfest, adaptierte Gesellschaftstdnze und das Tanzdiplom. Tanzen ist
flr jeden Menschen geeignet, unabhangig von Leistungseinschrankungen. Zielgruppenspezifi-
sche Besonderheiten konnen durch Modifizierung berticksichtigt werden.

RP1616 19.-20.03.16 Vallendar bei Koblenz

Hallen-Boccia fiir Menschen mit Behinderungen

Vermittlung der aktuellen nat. Bocciaregeln, Trainingsmethoden. Wie kdnnen wir Menschen
im Rollstuhl mit Spastik/Cerebralparese auch die Teilnahme am Hallenboccia erméglichen?
Vorstellung des Hilfsmittels ,Boccia-Rampe”, und wer darf damit spielen?

Praktische Anwendung der Regelkenntnisse. Hinweis auf Internationale Regeln f. CP und
Moglichkeiten zur Teilnahme an Landes- und Deutschen Meisterschaften. Es besteht nach Ab-
schluss des Lehrganges die Moglichkeit, die Priifung als Landesschiedsrichter abzulegen und
damit bei Landesmeisterschaften als Schiedsrichter zu fungieren.

RP1617 02.04.2016 Frankenthal

Taiji/Tai Chi im Rehasport

Einfihrung ins Taiji/Tai Chi als Entspannungsform flir Rehasportgruppen. Erlernen verschie-
dener Kurzformen, und wie missen diese vorgegebenen Formen abgewandelt werden, damit
alle TN der Rehasportstunde daran teilnehmen kénnen?

RP1618 02.04.2016 Edenkoben/Pfalz

Korperwahrnehmung

Vielen Menschen geht die Erinnerung, wie sich bestimmte Muskelgruppen anfihlen, im Laufe
des Lebens verloren. Muskelanspannungen verselbststandigen sich, bis man sich nicht mehr
frei bewegen kann. Steifheit, Schmerz und eingeschrankte Bewegungsfreiheit sind die Folge.
Durch gezielte Ubungen lasst sich dieser Prozess umkehren, und der Kérper erlernt neu, sich
zu entspannen.

RP1619 09.04.2016 Vallendar bei Koblenz

Rehasport abwechslungsreich und ganzheitlich gestalten

Rehasportler sind oftmals hinsichtlich ihrer Diagnose, Altersstruktur und ihres Leistungszustan-
des sehr unterschiedlich. Dennoch gibt es viele Trainingsmethoden, Organisationsformen und
Ubungen, die es ermdglichen, auch heterogene Gruppen abwechslungsreich und ganzheitlich
zu gestalten. Diese werden Sie kennenlernen. Ziel ist es, durch die Kombination von funktio-
nellen und spielerischen Bewegungselementen nach ganzheitlichen Kriterien gesundheitliche
Effekte zu generieren und den SpaR an der Bewegung bei den Teilnehmern zu entfachen.

RP1620 16.04.2016 Trier
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BogenschieRBen fiir Endo- und Prothesentrager

Allgemeine Einfiihrung in den Bogensport, Regelwerk des DBSV, Materialkunde, SchieRtechni-
ken und praktische Ubungen. Es werden grundlegende Anforderungen an die Sportart Bogen-
schieen, die Rahmenbedingungen und natdirlich an das Sportgerat Bogen erortert.

RP1643 14.05.2016 Edenkoben/Pfalz

Nordic-Walking im Rehasport

Nordic-Walking-Grundtechnik, Theorie und Praxis, Fehlerbilder, Videoaufnahmen und Auswer-
tung, Technikvarianten. Regenbekleidung und entsprechendes Schuhwerk sind mitzubringen,
falls vorhanden auch Nordic-Walking-Stocke.

RP1621 03.-05.06.16 Edenkoben/Pfalz

Sport und Lungenerkrankungen, Spezialisierung Kinder

Lungenerkrankungen und Sport, Schwerpunkt Kinder. Wiederholung der Krankheitsbilder
und Wirkung/Einfluss von Sport auf die Krankheitsbilder, Indikation und Kontraindikation von
Sportangeboten.

RP1622 04.06.2016 Edenkoben/Pfalz

Atemlos — Innere Medizin

Bewegungsangste bei Lungenerkrankten abbauen. Theoretische und praktische Teile zum Um-
setzen in einer Lungensportgruppe. Erlernen von Atemwahrnehmung, Dehnungen, Entspan-
nung.

RP1623 04.06.2016 Mogendorf

Funktionelle und spielerische Elemente in Rehasportgruppen an Land und im Wasser

Dieses Seminar kombiniert funktionelle Methoden und Ubungen sowie kleinere und komple-
xere Spielformen zur Anwendung in Rehasport-Gymnastik- und Rehasport-Wasser-Gymnastik-
Gruppen. Die praktische Durchfiihrung beginnt mit Trainingsbeispielen an Land und wird mit

Trainingseinheiten im Wasser abgerundet.

RP1624 04.06.2016 Trier

FuBball mit geistig behinderten Menschen

Planung und Durchfiihrung des FuRballtrainings, theoretische Erarbeitung von Trainings-
einheiten, praktische Trainingsarbeit. Pro Trainer/UL kdnnen bis zu vier Spieler mitgebracht
werden. Kommen zwei Trainer/UL aus einer Einrichtung, kdnnen entsprechend mehr Spieler
gemeldet werden.

RP1625 15.-17.06.16 Koblenz

Die grofite Offenbarung ist die Stille.

Lao Tse
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Sport bei Z. n. Herzinfarkt und Schlaganfall

Gemeinsamkeiten/Unterschiede in der Erstellung von Sportangeboten bei Z. n. Herzinfarkt
und Z. n. Schlaganfall. Wiederholung der Krankheitsbilder und Spezifikation in der Auswahl
und Durchfiihrung addquater Bewegungsangebote. Gegeniiberstellung beider Krankheitsbil-
der. Bitte beachten Sie, dass es sich um eine Tagesfortbildung und keine Herzsport-Ausbildung
handelt.

RP1626 25.06.2016 Vallendar bei Koblenz

Verbinde Gedachtnis — Bewegung — myofasziale Wahrnehmung / Stretch fiir den Rehasport

Myofasziales Stretching unter Verwendung kleiner und groRer Tools verbessern die Ent-
spannung und Leistungsfahigkeit der Muskulatur bei einhergehender Schmerzreduktion. Die
Verbindung von Gedachtnisiibungen mit Bewegung steigert die Handlungsfahigkeit und Fle-
xibilitat, bildet Synapsen, fordert die Koordination und sorgt fiir Spa im Training. Der Einsatz
einer Vielzahl von Kleinmaterialien ermdoglicht eine kreative Stundengestaltung.

RP1627 09.07.2016 Kaiserslautern

Sport mit Menschen mit Demenz: Grundlagen + Bewegungsschwerpunkt einfaches Tanzen

Theorie: Was ist Demenz? Welche Konsequenzen ergeben sich fiir den Sport? Handlungs-
empfehlungen fiir Sportgruppen, fiir Menschen mit Demenz und Handlungsempfehlungen
flr Sportgruppen mit Teilnehmern, die im Laufe der Zeit demenzielle Entwicklungen aufzei-
gen und Sportstundenelementen, die sich eignen. Ausfiihrliches Praxisthema Bewegung auf
Musik mit Menschen mit Demenz.

RP1628 30.-31.07.16 Osthofen

»Index fiir Inklusion im und durch Sport“ erfolgreich anwenden

Lernen Sie den ,Index fiir Inklusion im und durch Sport“ als Hilfsmittel und Werkzeug fiir die
Umsetzung von Inklusion in lhrem Verein kennen. In Theorie (Was ist der Index?) und Praxis
(Wie setze ich ihn konkret um?) werden vielfdltige Moglichkeiten aufgezeigt, mit dem Index
zu arbeiten und Inklusion im Bereich der Vereinskulturen, Vereinsstrukturen und Vereinsprak-
tiken auf- und auszubauen. Sie werden dabei auch Ihre Vereinssituation analysieren. Keine
Vorerfahrung mit dem Index notwendig.

RP1630 03.09.2016 Koblenz

Eine Reise fiir Kérper, Geist und Seele

Zur Ruhe kommen, die Sinne nach innen richten, um Korper, Geist und Seele in Einklang zu
bringen und zu regenerieren. Hier werden leicht umsetzbare Ubungen aus den verschiedenen
Bereichen der Entspannung vermittelt und zunachst selbst erfahren, um dann integriert zu
werden im Reha-Sport und Alltag. Ubungen zur Sensibilisierung und Wahrnehmungsférde-
rung aus der Atemtherapie, das bewegte QiGong und eine kleine Einflihrung ins Tai-Chi, auch
fiir Senioren geeignet; Ubungen zur Kurzregeneration aus den japanischen Heilstrémen und
dem Hatha-Yoga; Lommi-Lommi-Entspannungs-Massage.

RP1629 10.09.2016 Vallendar bei Koblenz
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BogenschieBen fiir Menschen mit Behinderungen
Einflihrung BogenschieRen, Materialkunde, SchieRtechnik, Atemtechniken, Lehrplan Ein-
steiger, instinktives BogenschieRen, Technik im Visier, Self-Check-Bogen. Grundtechnik mit
Recurvebogen.
RP1631 10.09.2016 Edenkoben/Pfalz
Tiefenmuskulares Training im Rehasport
Einleitung mit theoretischen Grundlagen in die Thematik. Vielseitige Trainingsmethoden, die
die Tiefenmuskulatur in den Mittelpunkt stellen. Teilnehmer werden funktionelle Ubungen
mit und ohne Kleingerate erlernen, die in unterschiedlichen Intensitatsvarianten vorgestellt
werden. Ziel ist es, unterschiedliche Trainingsmethoden und Ubungen zum Thema ,tiefen-
muskulares Training” kennenzulernen, die in Rehasport-Gruppen indikationsspezifisch ange-
wendet werden konnen.
RP1632 01.10.2016 Trier
Neurologie in der Trainingstherapie
Neurologie und (Klein-)Gerate-Training, Sinnhaftigkeit von medizinischer Trainingstherapie
im Bereich Neurologie fiir Krankheitsbilder wie Schlaganfall, Morbus Parkinson und Multipler
Sklerose.
RP1633 08.10.2016 Edenkoben/Pfalz
Entwicklung von einfachen Showtdnzen, Choreografien und Mitmachtdnzen
Erkennen von Liedstrukturen und deren Einbindung in Choreographien, Dramaturgie,
Grundaufbau, Bewegungsauswahl, Lernstufen, Dokumentation. Schicken Sie den Titel Ihres
Wunschliedes vorab an den Referenten.
RP1634 22.10.2016 Vallendar bei Koblenz
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Selbst Autofahren = A k) « Kfz-Anpassungen bei
im Rollstuhl ey o g i 1 & Mobilititseinschrinkung
I 2, « Spezialfahrschule
Mit unseren Kfz- ; - Fahrbegutachtung
Umbauten bleiben : : | EFE
Sie mobil ' - ! m
\ w4 Zawatzky
Bemannsbruch 2-4 « 74909 Meckesheim b. Heidelberg * info@zawatzky.de - www.zawatzkyde -
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Aus- und Fortbildung :-‘Jl

Methodik: Wie bringe ich jemandem Bewegungen bei? (fiir alle Zielgruppen)

Theorie und Praxis im Realitatscheck: Grundlagen der Methodik, Lernkanale, Kommunikation,
Motivation, Interaktion als Hilfe fiir Schwierigkeiten im Alltag einer Ubungsstunde. Erfah-
rungsaustausch, Analyse, Losungsansdtze. Bringen Sie ein Problem mit. Voraussetzungen:
Lust, sein Handeln in der Sportstunde infrage zu stellen, konstruktive Kritikfahigkeit.

RP1635 | 23.10.2016 | Edenkoben/Pfalz

Bewegung, Spiel und Sport mit verhaltensauffalligen Kindern

Bewegungs-, Sport- und Spielangebote fiir verhaltensauffallige Kinder.

RP1636 | 29.10.2016 | HaRloch

Bodyworkout - Pilates — Yoga — QiGong im Rehasport

Fiir alle, die neue Inspiration fiir ihre Ubungsstunde benétigen. Von jedem etwas dabei! Ein
praxisreicher Lehrgang mit vielen Anregungen fiir die Ubungsstunden.

Bodyworkout: Pilates als ganzheitliche Trainingsform erleben mit Standing- und Balancetibun-
gen, effektives Krafttraining mit dem Theraband; Elemente aus dem Yogabereich ,Fatburn”
und QiGong-Ubungen: Atmung und Entspannung.

RP1637 05.11.2016 Vallendar bei Koblenz

Neurologie Spezialisierung

Zweitagige Schulung Neurologie mit den Spezialisierungen Schlaganfall, Multiple Sklerose und
Morbus Parkinson. Schulung der Indikationen/Kontraindikationen der o. g. Krankheitsbilder
im Zusammenhang mit Sport. Spezialisierung und Fokussierung auf die o. g. Krankheitsbilder.

RP1638 05.-06.11.16 Vallendar bei Koblenz

Sport in heterogenen Gruppen in Theorie und Praxis

Die Vielfalt erkennen und férdern, damit Sport und Bewegung Spal und Freude bereiten,
das ist keine Kunst, sondern lasst sich lernen. Gemeinsam Bewegungsraume schaffen und
sich Zeit fiir Erfahrungen und Erlebnisse nehmen, dazu méchte das Seminar einladen. Angste
nehmen und Mut machen fiir besondere Chancen und Entdeckungen. Dabei spielen u. a. die
Sprache, eine differenzierte Herangehensweise, die Regeln, die Spielflichen, Mannschafts-
formen und Kombinationen, die Zeit und ausgewahlte Materialien eine wichtige Rolle. Uber
dies alles soll gesprochen werden, und es sollen eigene Erfahrungen gemacht werden, damit
der Mensch im Sport gewinnt! Kooperationsangebot von Special Olympics RLP und des DJK-
Sportverbandes sowie dem Behinderten- und Rehabilitationssport-Verband Rheinland-Pfalz.

RP1640 18.-19.11.16 Mendig

Lungensport

Atemwegserkrankungen nehmen rapide zu. Hier geht es um praktische Ubungen der Atem-
schulung, Dehngymnastik, Ausdauersteuerung, Integration von Bewegung in den Alltag usw.
- aber auch um den Erfahrungs- und Praxisaustausch der TN und das Entwickeln neuer Ideen.

RP1639 19.11.2016 Vallendar bei Koblenz
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Aus- und Fortbildung

Gleichgewichts- und Koordinationstraining mit und ohne Gerat zur Sturzprophylaxe

Die Bewegungen und Reaktionen des Kérpers werden durch ein regelméaRig durchgefiihrtes
Koordinationstraining verbessert. Die Fahigkeit, den Kérper zu koordinieren, kann durch Be-
hinderungen, Krankheiten oder mit zunehmendem Alter stark nachlassen. Es geht darum, die
Balance- und Bewegungssicherheit zu schulen. Die Freude an Bewegung sowie die ganzheitli-

che Férderung und individuelle Steigerung der Ressourcen stehen im Vordergrund.

RP1641 26.11.2016

Vallendar bei Koblenz

Locker vom Hocker - Gymnastik vor, hinter, neben, um und auf dem Stuhl

Mit Schwung und neuen Ideen werden Ubungsformen im Sitzen, im Stand und in der
Bewegung gezeigt und angewendet. Es werden rund um den Stuhl eine sanfte Funktions-
gymnastik, ein spezielles Venentraining mit FuRarbeit, Ubungen aus der Atemgymnastik und
dem QiGong vermittelt. Wir arbeiten mit Kleingeraten und Alltagsmaterialien; mit und ohne
Gerateeinsatz in Einzel-, Partner-, Klein- und GroRgruppenarbeit.

RP1642 26.11.2016

Vallendar bei Koblenz

Draisinentour — Erlebnis pur

Mit der Fahrraddraisine das Glantal zwi-
schen Altenglan und Staudernheim erkun-
den — das ist ein besonderer SpaR fir Grol3
und Klein!

Mit unseren barrierefreien Draisinen sind
Mobilitatseinschrankungen kein Hindernis
mehr — eine Draisine mit Handkurbel zum
Selberfahren, 15 weitere Draisinen mit spe-
ziellem Rollstuhlstellplatz in der Mitte zum

- Anzeige -

Mitfahren sorgen fiir einen unvergesslichen
Tag. Oder probieren Sie unsere E-Draisine,
die das Fahren nahezu mihelos macht. Un-
sere Ausleihstationen sind barrierefrei er-
reichbar und verfligen auch tber rollstuhl-
gerechte Sanitareinrichtungen.
Gerne beraten wir Sie individuell!

Information und Buchung:

06381 424 270 oder www.draisinentour.de

Erlebnis pur barrierefrei - www.draisinentour.de —

,-.. mehr als Sport“ 2015/16
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Forderung des Behindertensports :‘,1
d

Verein zur Forderung des Behindertensports
in Rheinland-Pfalz e.V.

Wer sind wir?

Der Forderverein wurde im Jahr 2006 gegriindet. Engagierte Personen aus den
verschiedensten gesellschaftlichen Bereichen haben sich zusammengefunden, um
Mittel fur die Arbeit der Behindertensportorganisationen bereitzustellen und als ge-
sellschaftliche Lobby zu wirken. Der Vorsitzende des Vereins ist der ehemalige Wirt-
schaftsminister des Landes Rheinland-Pfalz, Hans-Artur Bauckhage.

Wen unterstiitzen wir?

Der Forderverein unterstiitzt die Sportlerinnen und Sportler in den ca. 360 Behinder-
ten- und Rehasportvereinen in Rheinland-Pfalz und deren Dachverband, dem Behin-
derten- und Rehabilitationssport-Verband Rheinland-Pfalz. In den Vereinen und im
Verband treiben mehr als 44.000 Menschen mit korperlichen, geistigen oder mehr-
fachen Behinderungen sowie chronisch Erkrankte Sport. Ca. 2.000 der Mitglieder in
den Vereinen sind Kinder und Jugendliche.

Was konnen Sie tun?

Der sicherlich schonste und spannendste Weg der Unterstiitzung ist die aktive Mit-
gliedschaft in einem Behindertensportverein. Aber selbstverstandlich freuen wir uns
auch Uber alle, die in unserem Forderverein Mitglied werden wollen oder uns mit ei-
ner Spende unterstiitzen méchten. Ubrigens: Sowohl der Beitrag als auch die Spende
kénnen steuermindernd geltend gemacht werden.

Was wollen wir?

Wir mochten Hilfe und Unterstiitzung bei Projekten bieten, die aus den sonst zur
Verfligung stehenden Mitteln nicht durchgefiihrt werden kdnnen. Beispiele dafiir
kdnnten sein:

¢ Trainingslehrgange fiir talentierte Kinder

¢ Durchfiihrung von Sportschnuppertagen an Forderschulen

¢ Unterstltzung des Verbands bei der Talentsuche

e Bezuschussung von Reisekosten zu Wettkdmpfen

¢ Bereitstellung von Trainingsgeraten

¢ und noch vieles andere mehr!

»... mehr als Sport“ 2015/16 39
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Forderung des Behindertensports

Gerne kénnen Sie auch mit uns Kontakt aufnehmen, wenn Sie Vorschlage fir die
Unterstlitzung eines speziellen Projektes wiinschen.

Ziel aller MaRnahmen, die wir unterstiitzen mochten, soll es sein, den Spald an der
Bewegung, die Freude am Spiel und die integrative Kraft des Sports zu starken. Da-
mit kann die physische, aber auch die psychische Leistungsfahigkeit der Menschen
mit Beeintrachtigungen gestarkt werden. AuRerdem férdert die Aktivitat im (Behin-
derten-)Sportverein die Beteiligung am gesellschaftlichen Leben und schafft soziale
Kontakte.

Doch auch die Forderung des Spitzensports, bis hin zur Teilnahme an den Paralympi-
schen Spielen, gehort zu unseren Aufgaben. So wird die selbstverstandliche Integra-
tion von behinderten Menschen weiter vorangetrieben, und wir hoffen, ein Stiick zur
noch groReren gesellschaftlichen Anerkennung der erbrachten Leistungen beitragen
zu kénnen.

Grundsatzlich konnen Sie sicher sein: Die Spendengelder und Beitrdge kommen voll
und ganz den betroffenen Menschen zugute. Es flieRen keine Mittel in Personal- und
Verwaltungskosten des Vereins zur Forderung des Behindertensports. Wir mochten
dort Hilfe und Unterstiitzung anbieten, wo 6ffentliche Mittel und Eigenmittel nicht
oder nicht in ausreichender Hohe zur Verfugung stehen.

Alle Mitglieder sowie alle Spenderinnen und Spender werden kontinuierlich iber un-
sere Aktivitdten und die des Behinderten- und Rehabilitationssport-Verbands Rhein-
land-Pfalz informiert. So wollen wir sicherstellen, dass Sie nachvollziehen kénnen,
was mit dem Geld geschieht, das Sie fiir den guten Zweck zur Verfiigung stellen.

Wir freuen uns schon auf Ihre Kontaktaufnahme!

Verein zur Forderung des Behindertensports in Rheinland-Pfalz e.V.

Parkstr. 7

56075 Koblenz

Tel. (0261)9738780 Wir unterstitzen den Behinderten- und

Fax (02 61) 97 38 78 59 Rehabilitations-Sportverband Rheinland-Pfalz e.V.
E-Mail: info@foerderverein-bsv-rlp.de

Internet: www.foerderverein-bsv-rip.de

Konto bei der
Raiffeisenbank Unterwesterwald
IBAN: DE41 5726 3015 0002 4100 03

,-.. mehr als Sport“ 2015/16



Verein zur Férderung des Behindertensporis in Rheinland-Pfalz e.V.
ParkstraBBe 7, 56075 Koblenz
Beitrittserklérung

Ich/Wir erklére/n meinen/unseren Beitritt zum ,Verein zur Férderung des Behindertensports in
Rheinland-Pfalz e.V.” — ParkstraBe 7 — 56075 Koblenz.

Der Mindestjahrsbeitrag betrégt 12,- € fur Einzelpersonen
50,- € fur Vereine/Verbénde/Firmen/Institutionen

Der Mitgliedsbeitrag wird im Beitrittsjahr innerhalb von 4 Wochen, der Folgebetrag bis zum 15.
Mai des jeweiligen Kalenderjahres auf das Konto des Vereins Gberwiesen bzw. bequem per SEPA-
Basis-Lastschrift bezahlt.

Mit dem Mitgliedsbeitrag verbindet der Verein die Bitte, eine freiwillige Zuwendung zu leisten.
Hierbei wirde der Verein sich tber eine jéhrliche Spende von 25,- € fir Einzelpersonen oder 50,-
€ fur Institutionen oder mehr freuen. Selbstverstéindlich kénnen Sie auch einen niedrigeren oder
héheren Spendenbetrag leisten. Die Hohe Ihres zusdtzlichen jahrlichen Spendenbetrags tragen Sie
bitte unten ein. Uber diese Spende erhalte/n ich/wir automatisch eine abzugsfihige
Spendenbescheinigung.

Name, Vorname oder Verein/
Firma/Institution:

StraBe:

PLZ, Wohnort

Héhe des Beitrags: €
Zusétzliche jéhrliche Spende: €

Ort, Datum Unterschrift

SEPA-Lastschriffmandat

1. SEPA-Lastschriftmandat

Ich erméchtige den Verein zur Férderung des Behindertensports in Rheinland-Pfalz e.V., Zahlungen
von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom
Verein zur Férderung des Behindertensports in Rheinland-Pfalz e.V. auf mein Konto gezogenen
Lastschriften einzulésen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die
Erstattung des belastenden Betrags verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut
vereinbarten Bedingungen.

2. Meine Bankverbindung lautet
Name des Kontoinhabers:
Kreditinstitut:

BIC:

IBAN:

3. Ausgleich von Forderungen bei abweichendem Kontoinhaber

Soll das SEPA-Mandat nicht zum Ausgleich von Forderungen gegeniber dem Kontoinhaber
dienen, sondern zum Beispiel fir den Einzug der Mitgliedsbeitréige eines Kindes von dem Konto der
Eltern, so kreuzen Sie unten stehendes Késtchen und geben Sie den Namen des Mitgliedes an.

] Dieses SEPA-Lastschriftmandat gilt fur die Mitgliedschaft von

Name: Vorname:

Unterschrift(en)

.. mehr als Sport“ 2015/16
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Der Reha macht es leichter.
Und das seit Gber 20 Jahren!

4
Reha-Enkaudsigher J015010

Der Reha-Einkaufsfiihrer, seit Gber 20 Jahren das Nachschlagewerk fiir Betroffene
und deren Angehdorige sowie Fachleute aus der Kranken- und Altenpflege, Verbande
und soziale Einrichtungen. Informationen zu allen Bedrfnissen fiir Menschen mit einer
Behinderung oder Einschréankung. Bestellungen unter: www.reha-einkaufsfuehrer.de

Petra Levator
Verletzungen, Schmerz und Depression iiberwin-
den. Burnout vermeiden. Durchhalten mit Sport.
T k Natur, Bewegung und Sport als Bewaltigungsstrategien
a r n a p pe ersten Ranges. Die einfachsten und preiswertesten
Heilmittel, garantiert mit positiven Nebenwirkungen fir

Kdrper und Seele. Fragen Sie Ihren Arzt oder Therapeuten,
besser nicht den Apotheker.

Petra Levator

Dr. Franz Begov

Schmerz und Depression Uberwinden. Durchhalten mit Sport.

Ein packender Erfahrungsbericht aus dem Leben einer
leidenschaftlichen Sportlerin, Lehrerin und Mutter mit
Handicap. Nutzen Sie die Erfahrungen und Kompetenz der
erfolgreichen Schwimmerin, FachUL fiir Rehabilitations-
und Behindertensport, staatlich gepriften Fortbildnerin
und Multiplikatorin fir Ihre Tagung/Seminar/Vortrag in
Verein, Sportkreis, Reha-Einrichtung oder Klinik.

Kontaktieren Sie direkt petra.levator@web.de

Ein wertvolles Buch zur Selbsterkenntnis,
Selbsthilfe und Pravention. Mit 24 Annotationen
zur Thematik aus Medizin, Sportwissenschaft und
Psychologie (In Zusammenarbeit mit Dr. Franz
Begov, Sportinstitut der Universitat Tiibingen.)

www.petra-levator.de ® www.knirschverlag.de
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Ich wiinsche dem Behinderten-

und Rehabilitationssportverband
Rheinland-Pfalz sowie allen Sportlerinnen
und Sportlern alles Gute und
viel Erfolg fiir die Zukunft!

Thre Malu Dmr
SPD

WWW.SPD-RLP.DE SPD RHEINLAND-PFALZ
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... wir machen mehr aus lhrem Verein!
lhre Vereins-/Verbandshroschiire

Landesverbande Behindertensport und Behinderten-Beirate:

DEUTSCHE (g &3
KINDER neirll
HILFE

Hilfe fiir krebskranke
Kinder Frankfurt e.V.

Kuratorium fiir caritas
Therapeutisches  STUTTGART

ReiteneV.

N V2
il pw®
Deutsches

lhre Broschiire wirbt zusatzlich fur lhren Verein im Internet unter www.handicapsports.de

Verlag Herrmann & Stenger GbR  KaiserstralRe 72 Telefon: +49 (0)69/60605888-0  info@sozialesmarketing.de
Soziales Marketing D-60329 Frankfurt/ Main ~ Telefax: +49(0)69/60605888- 10 www.sozialesmarketing.de
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Alle Veranderung erzeugt Angst.
Und die bekampft man am besten, indem man das Wissen verbessert.

lhno Schneevoigt
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7.500 € Sofortrente
Monat fiir Monat, ein Leben lang.

= GllicksSpirale

Gewinnchance 1:5 Mio.

o2 LOTTO

... auch online spielbar. www.lotto-rlp.de Rheinland-Pfalz

Spielteilnahme ab 18 Jahren. Gliicksspiel kann siichtig machen.
Nahere Informationen unter www.lotto-rip.de. Hotline der BZgA: 0800 1372 700 (kostenlos und anonym).



www.handicapmobil.de

Fahrzeugumriistung; fiirss
mbllltatsemgeschrankte..-
Personen®

® FuBgas links

® Schwenksitze

® Gas und Bremse mit der Hand
® Rollstuhlverladesysteme

® Liftsysteme+Rampen

® LENKOK IR-Fernbedienung

handlcag)

handicap mobil GmbH : Carl Zeiss StraBe 26 - 55129 Mainz - Tel.: 0 61 31-2 50 83 50
mail: post@handicapmobil.de - www.handicapmobil.de



