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GruBwort
des Thiiringer Ministerprasidenten
Bodo Ramelow

Liebe Sportlerinnen und Sportler,

sind Sie auch so begeistert von der Spiel-
freude der Rollstuhlbasketballspieler des
RSB-Teams Thiringen wie ich? Die Mann-
schaft spielte jlingst die beste Saison in der Vereinsgeschichte. Die Leistun-
gen der Sportler wecken Hoffnungen auf mehr: auf noch mehr spannende
Spiele und vielleicht auch auf einen nationalen oder internationalen Titel.
Ich driicke dem Team fest die Daumen.

So wie diese jungen Manner, die in Elxleben trainieren, begeistern viele
Sportlerinnen und Sportler mit Handicap — durch ihre Leistungsbereit-
schaft, ihre individuellen Fahigkeiten und ihre Fairness. Mit ihren Erfolgen
zeigen sie, dass sie nicht in die Mitte der Gesellschaft geholt werden mus-
sen, sondern langst dort angekommen sind.

Vielfalt pragt und bereichert unsere Gesellschaft. Das ist der zentrale
Gedanke der inklusiven Gesellschaft. Dabei geht es um ein selbstverstandli-
ches Miteinander aller Menschen mit und ohne Handicap. Fir den Bereich
des Sports heilt das: Alle sollen in einem Umfeld leben, das die Entfaltung
im Sport moglich macht. Hier gibt es hinsichtlich des barrierefreien Sport-
stattenbaus und der barrierefreien Sportangebote in Vereinen und Verban-
den noch einiges fiir uns zu tun.

Positiv ist: Die Sportangebote fiir Menschen mit Behinderungen wie auch
die Aufmerksamkeit fiir den Behindertensport sind in den vergangenen
Jahren splirbar gewachsen. Auch in Thiiringen verzeichnen wir diese
erfreuliche Entwicklung. Immer mehr Vereine greifen die Bedirfnisse von
Menschen mit unterschiedlichen Einschrankungen auf und richten ihre
Trainingsangebote danach aus. Dafir gilt allen Vereinen und natdirlich auch
den privaten Anbietern mein herzlicher Dank.
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Auch der Rehabilitationssport ist im Wachsen begriffen. Dessen Ziel ist, die
Menschen nach Unféllen und Erkrankungen mit Hilfe von gemeinsamer
und gezielter Bewegung zurlick ins Leben zu bringen. In einer &lter werden-
den Gesellschaft wie der unseren werden diese medizinisch ausgerichteten
Angebote dringender denn je benétigt.

Fur ihre Bemihungen um Sportler/innen mit und ohne Handicaps, um
chronisch Kranke und Altere danke ich dem Thiiringer Behinderten- und
Rehabilitations-Sportverband sowie dem Landessportbund Thiiringen. Mit
grolRem Engagement — insbesondere groRem ehrenamtlichen Engagement
—tragen sie entscheidend zur Lebensqualitat und zum Wohlbefinden der
Menschen bei. Mein herzlicher Dank gilt den Frauen und Mannern, die an
den Sportangeboten als Trainer, Betreuer oder Physiotherapeuten mitwir-
ken. Allen Sportlerinnen und Sportlern wiinsche ich weiterhin viel Freude
an der Bewegung.

Bodo Ramelow
Thiringer Ministerprasident

Der beste Platz zum Zuriicklehnen
Top-Service
rund um die Uhr

e

Gesundheit in
- besten Handen
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gemeinsam

Thiiringer .~
BRSV

Behindertensport erlangt in unserer Gesellschaft zunehmend an Bedeu-
tung und Ansehen. Dies liegt vor allem an den herausragenden Athleten
und Athletinnen. Doch hinter jedem Behindertensportler und jeder Behin-
dertensportlerin stehen auch ein Trainer, ein Verein und natiirlich auch
der Verband.

Aufgrund ihrer persénlichen Geschichten, ihres Auftretens und ihres
sportlichen Ehrgeizes begeistern Sportlerinnen und Sportler mit Behinde-
rung auf ihre ganz eigene Art und Weise. Sie erreichen sportliche Hochst-
leistungen mit und ohne technische Hilfsmittel. Es ist faszinierend, die
strahlenden Menschen mit verschiedenen Behinderungen zu sehen, die
nach vollbrachter Leistung vor laufender Kamera Interviews geben, als
wiirden sie dies tdglich tun.

Der TBRSV e.V. beschiftigt sich jedoch nicht ausschlieBlich mit Leistungs-
sport, sondern setzt sich auch fir den Breitensport der Behinderten ein
und kiimmert sich dartiber hinaus um Sport fiir von Behinderung be-
drohte und chronisch kranke Personen im Rehabilitationssport.

Was kann Sport bewirken?

Sport ist ein gutes Mittel, um das Sozialverhalten zu verbessern und um
Erfolgserlebnisse zu vermitteln. AuBerdem kann Sport die Eigeninitiative
sowie das Selbstbewusstsein steigern und ermoglicht eine bessere
Grundlage fir eine gesellschaftliche und berufliche Integration. Sport
flhrt ebenso zu einem besseren und leichteren Umgang mit Behinde-
rung im taglichen Leben, in der Freizeit oder mit der Familie.
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Starke Verbindungen entstehen nicht von allein.

Sondern miteinander.

Soziales Engagement hilft allen. Wer sich ehrenamtlich
engagiert oder das Helfen zum Beruf macht, knupft ein
gemeinsames Netz der Unterstiitzung, das uns allen zu-
gutekommt. Ein Engagement, das unsere Achtung und
unseren Dank verdient. www.helaba.de

Helaba|s

Banking auf dem Boden der Tatsachen.




REHABILITATIONSSPORT

Rehabilitationssport wirkt mit den Mitteln des Sports ganzheitlich auf
Behinderte, von Behinderung bedrohte und chronisch kranke Menschen
ein. Diese Art von Sport ist eine arztlich verordnete, sportliche Betati-
gung zum Erreichen eines Rehabilitationszieles fiir eine Vielzahl verschie-
dener Diagnosegruppen. Der Sport ist in Intensitdt, Umfang, Dichte und
Ubungsauswahl auf die Fihigkeiten, Fertigkeiten und den kérperlichen
Allgemeinzustand der Betroffenen abgestimmt. Die Anleitung der Sport-
und Ubungsgruppen erfolgt durch qualifizierte Fachiibungsleiter mit
Rehabilitationssport-Lizenzen.

Grundsatzlich ist die Verordnung von Rehabilitationssport zeitlich be-
grenzt. Im Regelfall bedeutet dies 50 Ubungseinheiten. Bei bestimmten
Indikationen sowie bei Kindern und Jugendlichen betrdgt der Rehabilita-
tionsumfang 120 Ubungseinheiten und bei Herzgruppen 90 Ubungsein-
heiten.

Das Ziel von Rehabilitationssport ist es, die Ausdauer und Kraft zu starken
sowie die Koordination und Flexibilitat zu verbessern. Des Weiteren ist
es wichtig, das Selbstbewusstsein zu starken und Hilfe zur Selbsthilfe zu
bieten. AuBerdem sind die Inhalte auf die Verbesserung und/oder den
Erhalt korperlicher Funktionen gerichtet. Rehabilitationssport bezieht
padagogische, soziale, psychologische und biologische Aspekte in seine
Handlungen ein und ist somit auf eine ganzheitliche Wirkungsweise aus-
gerichtet. Im Rehabilitationssport ist es wichtig, die Eigenverantwortlich-
keit zu starken und die trainierenden Personen zu einem langfristigen,
selbststandigen Bewegungstraining zu motivieren.
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FREIZEIT- UND
BREITENSPORT

Freizeitsport ist eine freudvolle,
sportliche Betatigung als Pra-
vention fur alle behinderten,
leistungsgeminderten und ge-
sundheitlich benachteiligten
Menschen ohne arztliche Ver-
ordnung und ohne Streben nach
Hochstleistung. Das Ziel des Frei-
zeit- und Breitensports liegt viel mehr im SpaR und in der Freude, sich
miteinander oder auch alleine zu bewegen.

Der TBRSV e.V. hat sich zum Ziel gesetzt, einen breitflachigen Sport in
Thiringen zu entwickeln, aus welchem Wettkampfsport und Leistungs-
sport strukturiert entstehen kdnnen. Um dies zu erreichen, sind wir be-
strebt, folgende Aspekte weiter zu entwickeln:

1. langfristiger, systematischer Trainingsaufbau,

2. Entwicklung von flachendeckendem, vielfdltigem Breitensport im
Wettkampf- und Freizeitbereich,

3. Integration von Kindergarten, Forderschulen und anderen Organisati-
onen.

Um einen vielféltigen Breitensport in Thiringen zu gewahrleisten, wer-
den Sportfeste und Freundschaftsturniere in Behindertensportarten or-
ganisiert. Es werden Workshops ; :
zur Vorstellung einzelner Sport-
arten durchgefiihrt, und wir sind
bemiiht, die Zusammenarbeit
mit den Vereinen stetig zu ver-
bessern.

TBRSV 2015



—

—

e 4

Karola Stange
Sprecherin fir
Soziales, Gleichstellung
und Behindertenpolitik

&/ = -
T

Knut Korschewsky
Sport-und
Tourismuspolitischer

Ihre Ansprechpartner bei uns sind:

J www.die-linke-thl.de

DIE LINKE.

Fraktion im Thiringer Landtag

- Anzeige -

DIE LINKE: Sport hat nicht nur eine gesundheits-
politische, sondern auch eine soziale Aufgabe.

Sporttreiben hélt nicht nur
gesund und fit, es schafft
auch sozialen Zusammenhalt
und gehort zu einem lebendi-
gen gesellschaftlichen Leben
untrennbar dazu. Fiir DIE
LINKE im Thiiringer Landtag
bedeutet das, dass der Sport
in Thiringen stabil finanziert
und das Ziel verfolgt wird,
attraktive Angebote fiir alle
Gruppen der Bevolkerung
vorzuhalten.

Nicht alles kann vollum-
fanglich geférdert und finan-
ziert werden, an vielen Stel-
len ist das Ehrenamt das tra-
gende Element und wird es
bleiben. Die LINKE will den
Sport in die Lage versetzen,
seiner Funktion fir die
Gesundheitsforderung, aber
auch seiner integrativen Funk-
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tion in der Gesellschaft noch
mehr nachzukommen. Junge
Menschen, Seniorinnen und
Senioren, Menschen mit
Behinderungen, Fliichtlinge,
gestresste Berufstatige und
Familien - Sport hat die
Fahigkeit, alle mitzunehmen
und Briicken zu schlagen.
Wichtig flr die LINKE ist,
dass Angebote wirklich flr
alle Menschen zugéanglich
sind. Das heiBt, dass es auch
in den landlichen Gebieten
Thirringens gute sportliche
Angebote gibt, die entspre-
chend erreichbar sind.
Wichtig ist ebenso, dass
der Behinderten- und Rehabi-
litationssport personell und
finanziell abgesichert wird.
Bedingungen fiir den Behin-
dertensport sind dabei nicht

nur bauliche Voraussetzun-
gen und Talente, sondern
auch Anerkennung fiir voll-
brachte Leistungen der
Athleten.

Die Erweiterung der An-
gebote beim Sport sowie die
Foérderung des Thiringer
Behinderten- und Rehabilita-
tionssportverbandes e. V.
(TBRSV) und des Gehorlosen-
Sportverbandes Thiiringen e.
V. (GSV) sind ein Anfang,
gemeinsame sportliche Akti-
vitdten von Menschen mit
und ohne Behinderung zu
schaffen und zu intensivie-
ren. Dennoch besteht im
Bereich des Behinderten-
sports noch Handlungsbe-
darf, fir den sich DIE LINKE
im Thiiringer Landtag einset-
zen will.




WETTKAMPF- UND
LEISTUNGSSPORT

Auch im Behindertensport ist es fir
die Athleten wichtig, nach Leistung
und Anerkennung zu streben. Leis-
tungsvergleiche auf nationaler oder
internationaler Ebene werden auf
héchstem Niveau absolviert.

Das Messen mit anderen Athleten
und die Demonstration des eigenen
Leistungsstandes vor Publikum ist
dabei ebenso wichtig, wie sich selbst
an seine korperlichen Grenzen und
Hochstleistungen heranzutasten und
so Erfolge zu erzielen.

Auch im Behindertensport sind Wett-
kampf- und Leistungssport eine ziel-
gerichtete sportliche Betatigung. Fir
eine faire Bewertung der sportlichen
Leistung starten die Athleten je nach
ihrem individuellen Grad der Behin-
derung in einer spezifischen Startklas-
se. Um die geforderten Leistungen zu
erbringen und den Anforderungen
gerecht zu werden, ist diszipliniertes,
zielgerichtetes und stetiges Training
notig. Dabei gilt es, die eigenen Fa-
higkeiten und Fertigkeiten und den
Umgang mit technischen Hilfsmitteln
fiir die jeweilige Sportart zu perfekti-
onieren. Um dies zu erreichen, ist die
tatkraftige Unterstitzung durch quali-
fizierte Trainer unerl3sslich.
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,yungehinderte Moglichkeiten”

Sport und Spiel machen gute Laune, fordern die Gesundheit und tragen
zu einer positiven Lebenseinstellung bei.

Der Thiringer Behinderten- und Rehabilitations-Sportverband e.V. und
der Verein Reha-Sport-Bildung Elxleben e.V. betreiben vor den Toren der
Landeshauptstadt Erfurt in Elxleben das Thiringer Landessportzentrum
far Menschen mit Behinderung.

Das Haus ist im Besonderen auf die Bedrf- i .

nisse von Rollstuhlfahrern ausgerichtet. In _.,,_fuﬁfﬂ’@
acht Zimmern mit unterschiedlicher Aus-
stattung kénnen bis zu 32 Personen unter-
gebracht werden, ebenso 24 Rollstuhlfah-
rer.

Das Sportzentrum bietet barrierefreien
Zugang zu allen Sportbereichen. Roll-
stuhlgerechte Toiletten, Umkleiden und

Duschen sind ebenso selbstverstiandlich S thes
wie ein rollstuhlgerechter Fitnessbe- 3
reich.

Ein Teil der Geréte ist ohne Sitzflachen ausgestattet, das ermdglicht ein
selbststandiges Trainieren im eigenen Rollstuhl. Leistungsdiagnostik und
physiotherapeutische Betreuung ermdoglichen die Durchfiihrung von
Trainingslagern in allen Sportarten.

Es kdnnen durchgefiihrt werden:
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Rollstuhlsport, Basketball, Tischtennis,
Badminton, FuBball und BlindenfuRRball,
Goalball, Sitzball, Billard, Bowling, Bos-
seln und Boccia. Fur Rollstuhlfahrer stehen

zehn Sportrollstiihle zur Verfligung.

Das Sportzentrum eignet sich auch her-
vorragend flr Tagungen, Trainingslager,
Ubungsleiterausbildungen, betreute Feri-
enfreizeiten, Ausflugsiibernachtungen, Fa-
milienfeiern, Betriebsfeiern, Radwander-

gruppen und vieles mehr.

Gepacktransfer ist nach Absprache mog-

lich.

Mit seinem Standort direkt an der A71,
Kreuz Erfurt, B4, liegt das Landessportzen-
trum verkehrsgiinstig in der Mitte von Thii-

ringen.

Behindertensportzentrum
Osterlange 13
99189 Elxleben

Telefon: (0049) 036201 - 8110

Fax: (0049) 036201 — 8112

E-Mail:  suse-komet@t-online.de

a B\
i Wir unterstiitzen

den Sport fur
Menschen mit Behinderungen
in Thiringen.

& UKT

. Unfallkasse Th ijringenJ

-
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Bundeskader aus Thiiringen

Von insgesamt 317 Bundeskaderathleten in Deutschland kommen neun
aus Thiringen. Drei davon sind Leichtathleten und trainieren beim HSC
Erfurt e.V. Die anderen sechs Athleten sind Rollstuhlbasketballer und
trainieren beim Oettinger RSB Team, bis auf Marcus Kietzer, der bei den
Jena Caputs e.V. spielt.

Maria Seifert
(15.05.1991)

Sportart: Leichtathletik
Verein: HSC Erfurt e.V.

Tim Lescigewsky
(13.08.1995)

Sportart: Leichtathletik/
FuBball

Verein: HSC Erfurt eV.
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Benjamin Weiss
(18.12.1990)

Sportart: Leichtathletik /
FuBball

Verein: HSC Erfurt e V.



Kader
Rollstuhlbasketball

Alexander Halouski
(30.04.1987) (12.08.1988)
Verein: RSB Elxleben e V. Verein: RSB Elxleben e.V.

E. . e
fill s =
11

)

L

Marvin Malsy U 23
(29.04.1997)
Verein: RSB Elxleben e.V.

ndre Bienek
(31.10.1986)
Verein: RSB Elxleben e.V.

| 3

Marcus Kietzer Jens-Eike Albrecht
(18.04.1987) (02.06.1991)
Verein: Jena Caputs e.V. Verein: RSB Elxleben e.V.
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Sport Frei — Wir sind dabei!
VI. Turnfest(test) der BRSG mit Kindergarten und FOZ

Drei Smileys sind klasse, zwei schon richtig gut, einer bedeutet:, Hier
kannst Du noch etwas tun!“

Unter diesem Motto trafen sich Kinder zwischen vier und zehn Jahre des
Forderzentrum Sondershausen und des Kindergartens “Kathe Kollwitz“
zu ihrem schon traditionellen Turntest.

Kinder und Eltern kamen pinktlich und erwartungsvoll in die Turnhalle
des Forderzentrums in der TalstraRBe, wo die Vorbereitungen zum grof3en
Sportereignis schon im vollen Gang waren.

Ubungsleiter und Erzieherinnen hatten bereits die Stationen fiir den
Turntest aufgebaut und der ,,auch notwendige Versorgungspunkt” konn-
te seine Arbeit aufnehmen. Mit einem Dank an die Eltern und an alle
Helfer eroffnete Projektleiterin Anne Kawaletz den ereignisreichen Tag
mit einem zlinftigen ,Sport frei — Wir sind dabei.”

Nach einer gemeinsamen musikalischen Erwarmung stellten sich die Kin-
der den vorgegebenen Anforderungen, die vom Liegestiitz Gber Koordi-
nationstests bis zu Ausdaueriibungen reichten. Im Stationsbetrieb und
in Turnermanier absolvierten die kleinen Sportler vor den Augen ihrer
Eltern die Aufgaben, fiir die sie so lange gelibt und trainiert hatten und
freuten sich riesig tiber ihre Leistungen.

Die Eltern und Erzieher klatschten oft spontan in Hinde und waren stolz
auf die Ergebnisse ihrer Kinder.

Nach zirka einer Stunde voll-
brachter sportlichen Hochst-
leistungen konnten nun end-
lich, in der Zeit der Auswertung,
die leeren Energievorrate bei
Wiirstchen und gesunden Ge-
tranken wieder aufgefiillt wer-
den. Die Hipfburg des Kreis-
jugendrings sorgte allerdings
wieder fur einen freudvollen
Abbau.
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Trotz der gewollten und notwendigen Be-
standsaufnahme (iber die korperliche Fit-
ness der Kinder ist die wichtigste Botschaft
des gesamten Turntests, dass es keine Ver-
lierer gibt. Getreu diesem Motto fand auch
die Siegerehrung statt, bei der es erwar-
tungsgemaR nur Sieger gab, die sich liber
eine Urkunde sowie ein eigens fir diesen
Tag bedrucktes Smiley-T-Shirt freuen durf-
ten.

Einen herzlichen Dank den zahlreichen Hel-
fern des Kindergartens, des Férderzentrums,
den Ubungsleitern, der BARMER sowie den
Eltern, die ihren Kindern durch ihr Kommen
diesen schénen Vormittag ermoglichten.

,Zu sehen, wie Kinder ihre Leistungen bin-
nen kurzer Zeit des Ubens um ein Vielfaches
verbessern, Freude und Anerkennung durch
sportliche Bewegung erfahren,” so Anne Ka-
waletz, ,ist nicht nur fur die Kinder, sondern
fir alle, die heute geholfen haben, hoch mo-
tivierend und eine Bestatigung ihrer ehren-
amtlichen Tatigkeit.” Silke Meyer

Stadtwerke
Erfurt Gruppe

FUR ERFURT.
Fr Bildung.

Fir Sport.
Fur Soziales.
FUr Kultur.

www.stadtwerke-erfurt.de
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Forderverein

gemeinsam %

BRSV

Fiirderverein

,Sport ist ein wesentlicher Bestandteil
einer erfolgreichen Rehabilitation.”

Die gesetzlichen Krankenkassen steuern aktiv die gesamte Rehabilitation
mit dem Ziel der bestméglichen Wiedereingliederung in Arbeit, Beruf und
Gesellschaft. Dabei sorgen sie gemeinsam mit Arzten sowie Unfall- und
Rehabilitationstrdgern fiir eine zielgenaue Abfolge aller erforderlichen
Leistungen: darunter auch Rehabilitationssport.

Behindertensport dient nicht nur der kérperlichen Leistungsfihigkeit,
sondern trdgt auch zur Motivation, Lebensfreude und Integration bei.

Wir haben das Ziel ...
... inunserer Gesellschaft das Miteinander von Menschen mit und ohne
Behinderung im Sport zu stirken!

Der Forderverein ermoglicht die Entwicklung von zukunftsweisenden
Konzepten fir die Sportarbeit mit behinderten Menschen, insbesondere
bei den so wichtigen RehabilitationsmalRnahmen.

Wir wollen erreichen:

¢ Leben in Bewegung

¢ Therapie mit System

e soziale Verantwortung

¢ den Menschen als Mittelpunkt

‘ LS a K;ﬁ;ﬁremp( — .
Starke fKLINIK =BﬁUERFE|HD

Ertheer il Krpether Bewegqung erleben.

=lilimann i F et it Bz
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Unterstiitzen Sie die Arbeit von iiber 190 Vereinen im
Thiiringer Behinderten- und Rehabilitations-Sportverband.
Helfen und unterstiitzen Sie uns,
damit noch mehr Menschen mit Behinderung die Freude am Sport
finden und so ihre Lebensqualitit und Lebensfreude steigern.

Trotz 6ffentlicher Mittel ist meist eine private Unterstiitzung notwendig,
um die notigen Rahmenbedingungen zu schaffen. Helfen Sie dem For-
derverein mit einer Spende und unterstiitzen Sie damit den Rehabilita-
tions-, Breiten- und Leistungssport von Menschen mit Behinderung.

Engagieren Sie sich und unterstitzen Sie die Integration von Menschen
mit Behinderung in unserer Gesellschaft!

Initiator

Thiringer Behinderten- und Rehabilitations-Sportverband e.V.
E-Mail:

tbrsv@t-online.de

Spendenkonto

DKB Bank Erfurt
Konto-Nr. 19 897 859
BLZ 120 300 00
IBAN: DE69 1203 0000 0019 8978 59
BIC: BYLADEM1001

Helfen Sie mit, werden Sie aktiv!

BR Ingenieurbau GmbH ﬁ i =T ﬂ J U“N E R
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Menschen mit Behinderungen?

Birgit Pelke: Richtschnur fir
unser Handeln ist die UN-Behinder-
tenrechtskonvention. Wir wissen
ja, dass sich viele Menschen mit
Behinderung in Thiiringen mehr
Teilhabe wiinschen, diese jedoch
aus verschiedenen Griinden nicht
ermoglicht wird. Die UN-Konven-
tion fordert, hier gegenzusteuern.
Schauen Sie nur auf den Arbeits-
markt: Allein in Thiringen sind
6400 Frauen und Maénner mit ei-
ner Schwerbehinderung ohne Job.
Das missen wir d@ndern! Deshalb
planen wir, ein Budget fiir Arbeit
einzuflihren — damit der Einstieg in
den 1. Arbeitsmarkt gelingt.

Wie muss eine wirklich faire Ge-
sellschaft der Zukunft sein?

Birgit Pelke: Mein Traum ist
eine barrierefreie Gesellschaft —im
wortlichen und im Ubertragenen
Sinne. Respekt und Toleranz, das

www.spd-thl.de

< Was tut die Landesregierung fiir

sind fir meine Begriffe die Zau-
berworte. Unsere Gesellschaft ist
so vielfiltig und bunt: Menschen,
die aus verschiedenen Landern
kommen, mit unterschiedlicher se-
xueller Ausrichtung, Jung und Alt,
Behinderte und Nichtbehinderte
— wir alle wollen doch friedlich zu-
sammenleben!

- ur eine gesundheitspolitische, sondern auch eine soziale Aufgabe®, heift es im Thi-
ringer Koalitionsvertrag von Rot-Rot-Griin. Menschen mit einer Behinderung wissen sehr genau um
den Wert des Sports — egal, ob sie privat Sport treiben oder Mitglied eines Vereins sind. Rot-Rot-Griin
knupft an die gute Politik von Thiiringens friiherer Sozial- und Sportministerin Heike Taubert in die-
sem Bereich an. Wir sorgen dafiir, dass es auch ]
kiinftig gute Sportangebote und qualifizierte Be-
wegungsschulung fiir Menschen mit einer Behin-
derung gibt. Die SPD-Fraktion wird ihren Beitrag
leisten, dies durchzusetzen. Gleichzeitig dankt die
SPD-Fraktion jenen Sportlerinnen und Sportlern,
Ubungsleiterinnen und Ubungsleitern, Traine-
rinnen und Trainern, die im Thiiringer Behinder-
ten- und Rehabilitationssportverband organisiert
sind: lhr Elan, lhr Optimismus und lhr Siegeswille

Birgit Pelke (3. v. I.) vor dem Thuringer Landtag bei einer Aktion
fir Menschen mit Behinderungen.

& ,Mein Traum ist eine barrierefreie Gesellschaft”

Haben Sie selbst schon mit Behin-
derung zu tun gehabt?

Birgit Pelke: Ja, durch einen
schweren Krankheitsfall in der Fa-
milie. Dann begreift man Barrieren
noch einmal ganz anders. Wenige
Stufen, die vorher nie ein Problem
waren, sind auf einmal uniber-
windlich.

FRAKTION
THURINGER
LANDTAG

TBRSV 2015 20



SPORTARTEN

IN THURINGEN

Leichtathletik

Die Leichtathletik im Be-
hindertensport gehort
— dhnlich wie im Nichtbe-
hindertenbereich —zu den
Kernsportarten der Indivi-
dualsportler. Sie umfasst
vielfaltige Disziplinen und
bietet fur jeden Behinder-
ten eine passende Diszi-
plin, welche er ausiiben
kann. Die Sportart bietet
neben ihrer Vielseitigkeit
vor allem Spall und Freu-
de an der Bewegung.

[

Disziplinen:

N

Lauf/Rennrolli

75m, 100 m, 200 m, 400 m,

800 m, 1500 m, 3000 m (Frauen),
5000 m (Ménner), 4 x 100 m
Schlagball

Kugel

Diskus

Speer

Keule

Hochsprung

Weitsprung

Standweitsprung )
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Sportler haben die Moglichkeit, ihre Leistungsfahigkeit gezielt zu trainie-
ren, ihre Schnelligkeit, Ausdauer, Kraft und Geschicklichkeit zu verbes-
sern, sich in Wettkdmpfen mit anderen zu messen und Erfolge zu erzielen.

Gezieltes und regelmaRiges Training ist dabei von groRer Bedeutung. Um
ein wohnortnahes Trainingsangebot erméglichen zu kénnen, haben sich
in Thiiringen vier Stitzpunkte in

Erfurt - Zeulenroda - Schwarza - Leinefelde
gegriindet.

Fir Menschen mit Behinderung im Bereich Leichtathletik in Thiiringen
ist Marion Peters kompetente Ansprechpartnerin. Sie arbeitet ehren-
amtlich fir den TBRSV e.V. als Vizeprasidentin Sport, hat Sportwissen-
schaften im Bereich Behinderten-/Rehabilitationssport studiert und trai-
niert nunmehr seit Gber 20 Jahren Menschen mit Behinderung in der
Leichtathletik.

Dank ihrer Leitung und der guten Zusammenarbeit hat sich Thiringen
zu einem der erfolgreichsten Bundeslander im Bereich Leichtathletik fiir
Menschen mit Behinderung entwickelt. Von Paralympics-Siegern tber
Welt- und Europameister bis hin zu Amateuren trainieren Sportler aller
Altersklassen und mit verschiedenen Behinderungen Hand in Hand und
unterstiitzen sich gegenseitig im Sport.

Um einen fairen Wettkampf garantieren zu konnen, werden die Athleten
neben den Altersklassen in Startklassen kategorisiert. Diese beachten
sowohl die Behinderung als auch den individuellen Schweregrad der Be-
hinderung des Athleten.

e )

Startklassen:
Grobe Gliederung der flinf verschiedenen Kategorien:

- Athleten mit Sehbehinderung Klasse 11 - 13
- Athleten mit geistiger Behinderung Klasse 20
- Athleten mit Hirnschadigung (Spastiker) Klasse 32 - 38
- Athleten mit Amputationen o. a. Behinderung (Les Autres)
Klasse 42 - 46
- Athleten mit Riickenmarkschaden (Rollstuhlfahrer) Klasse 51 - 58

N _/
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Rollstuhlbasketball

Rollstuhlbasketball ist seit 1960
eine anerkannte Behinderten-
sportart und eine Disziplin der
Paralympischen Spiele.

Gespielt wird mit finf Sportlern
auf dem Spielfeld. Aufgrund un-
terschiedlicher  Behinderungen
und individueller Schweregrade
wird mit einem Klassifizierungs-
system gespielt, bei welchem
die Mannschaftspunktzahl nicht
mehr als 14 Punkte betragen darf.

Dieses ist aufgeteilt in flnf Spie-
lerklassifikationen.

1-Punkt- Der 1-Punkt-Spieler kann durch den Ausfall der Bauch- und der unteren Ricken-
Spieler muskeln die bewegliche Lendenwirbelsdule nicht fixieren. Er hat keine Sitzbalance.
Mit dem Ausfall der schragen Bauchmuskulatur ist eine befriedigende Rumpftorsion
nicht mehr moglich.

2-Punkt- Der 2-Punkte-Spieler kann mit der verbliebenen Bauch- und Rickenmuskulatur den
Spieler Oberkorper Uber der Hiifte ausbalancieren, die Lendenwirbelsdule mehr oder weni-
ger fixieren und die Rotation des Rumpfes ausfiihren. Er hat keine Kontrolle tber die
Hufte bzw. das Hiftgelenk. Beim Aufrichten des Rumpfes aus der Vorlage bildet sich
ein deutliches Hohlkreuz (Lendenlordose).

3-Punkt- Der 3-Punkte-Spieler hat eine ausreichende Hiiftkontrolle, zumindest kann die Hiifte
Spieler ausgerichtet werden. Die Bauch- und Rickenmuskeln kénnen an der aufgerichteten
Hlfte den Oberkorper beim Vorbeugen und Aufrichten ausreichend kontrollieren.
Die Oberschenkel sind in der Regel beschlossen.

4-Punkt- Der 4-Punkte-Spieler kann zumindest ein Bein (oder einen Oberschenkel) zur Seite ab-
Spieler spreizen. Der Spieler vergroBert die Stiitzflache fiir den Rumpf wenigstens nach einer
Seite.

4,5-Punkt- | Der 4,5-Punkte-Spieler kann den Rumpf kraftvoll in alle Richtungen bewegen, ein-
Spieler schlielRlich seitlichem Herauslehnen und seitlichem Herauslehnen mit Rotation zu
beiden Seiten. Zu diesen Spielern zahlen Minimalbehinderte oder Nichtbehinderte.

vgl.: RBB Handbuch
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Die Spielregeln des Rollstuhlbasketballs sind an die der klassischen Bas-
ketballregeln angelehnt und in einigen Punkten an die Anforderungen
des Rollstuhlgebrauchs angepasst.

Es ist schon lange kein Geheimnis mehr, dass das Bundesland Thiiringen
eine ernsthafte Konkurrenz im Rollstuhlbasketballsport darstellt.

Sowohl die Leistung, aber auch das Interesse an der Sportart selbst ist in
den letzen Jahren stark angestiegen.

Mittlerweile gibt es zwei hochklassig spielende Rollstuhlbasketball-
Teams in Thiringen, das sind zum einen die Jenaer Caputs (Trainer: Lars
Christink) und zum anderen das Oettinger Rsb Team Thiringen (Trainer:
Michael Helbing). Beide Mannschaften haben sich mittlerweile fest in
der Bundesliga etabliert.

Rolli-Kids

Auch der Nachwuchs wird in Thiringen gefoérdert, und so treffen sich
beispielsweise jeden Dienstag die Rolli-Kids im Behindertensportzen-
trum in Elxleben.

Dienstag, 16.00 - 17.00 Uhr
Landessportzentrum Elxleben
Trainer: Josef Jaglowski
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Neue Sportart:

Hallen-Boccia

Es spielen, auf einem 12,50 m x 6,0 m groRen Feld mit sechs Wurfbo-
xen, zwei Mannschaften mit jeweils drei Spielern gegeneinander. Diese
Mannschaften werden unterteilt in eine blaue und eine rote Mannschaft.
Entsprechend der Farbe werden Boccia-Balle zugeordnet. Jeder Spieler
hat pro Durchgang zwei Bille.

Ziel ist es, die eigenen Bélle so nah wie mdglich an den weiRen Zielball
(Jack) zu werfen. In einem Wettkampf werden sechs Durchgénge gespielt.
Das Spielergebnis ergibt sich aus den Ergebnissen der Durchgiange, die

mit den Handicappunk-
ten addiert werden. & N

. -
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Weitere Sportarten im TBRSV e.V.

* BogenschieBen ® Bosseln

e Judo e Karate
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o Rollstuhlfechten

e Schwimmen o Sitzball

‘j't":i H".J 4-_1 J‘ - -:‘ L

e Tischtennis e Wintersport

... und viele weitere
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Der lange Weg zur Inklusion

Herrlichster Sonnenschein, ein malerisch gelegener Schieflstand in
Ebertshausen, Thiringer Rostbratwurst vom Grill — die Rahmenbedin-
gungen flr den ersten Lehrgang 2015 fiir Schiitzinnen und Schiitzen mit
Behinderung hatten besser gar nicht sein kdnnen.

Neben dem gemeinsamen Training stand vor allem der Erfahrungsaus-
tausch an diesem 12. April im Vordergrund. Als fir alle Beteiligten hoch
nteressant erwies sich die Teilnahme eines gehorlosen Sportlers sowie
zweier Leichtathleten an diesem Lehrgang. Zum einen kann man hier
sehr viel voneinander lernen, zum anderen zeigte sich aber auch sehr
deutlich, dass jede Art von Handicap eine individuelle Beratung und Vor-
gehensweise erfordert. Das reicht von medizinischen Fragen, wie: ,Wel-
che Disziplin kann ich mit meiner Behinderung iberhaupt schieRen?“, bis
zu technischen Fragen: ,Wie betreuen wir einen Rollstuhlfahrer, wenn
unser SchieBstand nur Gber eine Treppe zu erreichen ist?“ Unsere Trai-
nerin Uschi Seifert konnte mit ihrem reichen Erfahrungsschatz sehr viele
Tipps und Hinweise geben. Als neues Mitglied im Trainerstab konnten
wir Manuela Bathen gewinnen, die sich in Zukunft um die physiothera-
peutische Betreuung der Athleten sowie um Anti-Doping-Fragen kim-
mern wird.
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Als Gast bei dem Lehrgang konnten wir Ines Engelmann, die Vizeprasi-
dentin Sport des Thiringer Schiitzenbundes, begriBen. Mit ihr stand
eine kompetente Ansprechpartnerin zum Thema Integration des Behin-
dertensports bei Wettkdampfen zur Verfligung. Im Gesprach mit Ines wur-
de unter anderem angeregt, dass die Thematik Behindertensport auch
bei den Kampfrichter-Weiterbildungen in den Lehrplan aufgenommen
werden sollte.

Wir mochten uns an dieser Stelle noch einmal beim SV Ebertshausen fir

die herzliche Aufnahme bedanken!
Tino Jdger
Referent Behindertensport im TSB e.V.
Fachwart Sportschief3en im TBRSV e.V.

Leistung Behinderter liberzeugt

Die Erfahrung zeigt, dass
Behinderte leistungsfahig,
kollegial und besonders

motiviert sind.

Haben Sie schon daran gedacht
Behinderte auszubilden
und/oder einzustellen?

Bei Fragen zu finanziellen
Hilfen, rechtlichen Aspekten,
behindertengerechter
Arbeitsplatzgestaltung ist die
Rehaberatung der Agentur fiir
Arbeit Erfurt Ihr richtiger
Ansprechpartner.

Arbeit fiir Arbeit Erfurt
99068 Erfurt
kostenfreie Hotline:
0800 4 5555 00

E-Mail: Erfurt.161-Reha
@arbeitsagentur.de

Bundesagentur fiir Arbeit
Agentur fiir Arbeit Erfurt

Barrierefreie SchieRstitten

Wir bitten alle Vereine, die liber
eine barrierefreie Schiel3statte
verfligen (keine Treppen, Brei-
te der Tiiren mind. 85 cm), sich
beim TSB zu melden. Eine kurze
E-Mail an tsb@tsbev.de mit der
Anschrift sowie den zur Verfi-
gung stehenden Stinden und
den Disziplinen, die geschossen
werden koénnen, reicht aus. Wir
mochten auch Rollstuhlfahrern
die Moglichkeit geben, unseren
schonen Sport einmal auszupro-
bieren!
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Das Prasidium des TBRSV e.V.

Michael LinB
Prasident

Kai Michaelis
Vizeprasident
fiir Recht

Renate Bliimling
Vizeprasidentin
flr Finanzen

Marion Peters
Vizeprasidentin
fiir Sport

Dipl. Med. Alexander Konig
Landessportarzt

Michael Helbing
Landeslehrwart

Carsten Weiss
Landesjugendwart

TBRSV 2015 (30



Geschaftsstelle des TBRSV e.V.

Thiringer Behinderten- und Rehabilitations-Sportverband e.V.

August-Robling-Stralle 11 99091 Erfurt
Telefon: (03 61) 3 453800 Fax: (0361) 3453802
E-Mail: tbrsv@t-online.de Homepage: www.tbrsv.info

unter:
n Thiiringer Behinderten- und Rehabilitations-Sportverband e.V.

Offnungszeiten:
Montag bis Donnerstag 7.30 Uhr - 16.00 Uhr
Freitag 7.30 Uhr - 14.00 Uhr

Die Mitarbeiter der Geschaftsstelle:

Gabor Uslar
Geschaftsfihrer
Tel.: (03 61) 55 47 09 67

Josef Jaglowski
Sportkoordinator
Tel.: (03 61) 3 46 05 39

Marion Platzdasch
Sekretariat
Tel.: (03 61) 3 45 38 00

Sprechzeiten: 7.30 - 12 Uhr
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Sprechzeiten: Di + Fr

FAIRSTE
KUNDENBERATUNG

5 weitere Anbieter
erhielten die Note sehr gut
Im Test: die 30 groBten
Vollversicherer in Deutschland

Ausgabe 20/2014

* Kk Kk k&

AUSGEZEICHNET

Eerugsun 'aIigkel

Gesamt-Rating

MORGEN o
C¢IMORGEN

sV, Wersicherur
L horrerstnensy G
TOP-BUZ, TOP-BUZ- Stand: 04/2014

DV,
« TOP-SBV, TOP-SBV-DV 1D: D 14008

iftung SEHR GUT
Warentest J(K)]

Eduard Kurz
Aus- und Fortbildung
Tel.: (03 61) 26 27 97 76

Ulrike Kallenbach
Rehagruppen- und
Vereinsaufnahmen

Tel.: (03 61) 3 45 38 01

Sprechzeiten:

Mo - Do

Stiftung SEHR GUT
Warentest W(E:)
Deckungsstufe Top Tarif TOP-SBV

Im Test: 75 selbst-
standige Berufs-
unfahigkeits-

versicherungen

Ausgabe 7/2013
www.test.de

Im Test: 235 Tarife
private Haftpflicht-
versicherung

Ausgabe 12/2014
www.test.de

KU B US 2014
Kundenurteil Kundenliebling
2014
YNNN BELIEBTESTE
SEHR GUT MARKE
Schadenabwicklung . deuischlandlest e
Kfz-Kasko
www. KUBUS biZ

8-13.30 Uhr

Franke [ Bornberg

SV Sparassen\ersicherung Lobensversicherung AG
RiesterRente Chance 1 =
Zert.nr. 3882 1 _) [== \ rJ
-~ j‘J <
Riesterrente Klassik "
Produkt: 72013 Raling: 102013

fiir Vorsorge und
Finanzplanung

Sicherheit, auf die Sie bauen kdnnen.

Sie finden uns in nahezu jeder Gemeinde in unseren

SV Generalagenturen und SV Geschiftsstellen
und bei unseren Partnern in allen Sparkassen.
www.sparkassenversicherung.de

o
s W Sparkassen
Versicherung




FAKTEN zum TBRSV e.V.

Der Thiiringer Behinderten- und Rehabilitations-Sportverband e.V. ist
der Zusammenschluss aller Behinderten- und Rehabilitationssportverei-
ne sowie -abteilungen zu einem starken Dachverband, der die Interessen
aller Mitgliedsvereine gegeniiber Parlament, Regierung, Medien, Kos-
tentragern der Kranken-, Unfall- und Rentenversicherung, Férderern und
Sponsoren sowie weiteren Partnern vertritt.

1800
1600
1400
1200

1000

Ubungsleiter Jahresstatistik 2007-2014

== neu ausgestellte

= giiltige alte Lizenzen

== insgesamt giltige

Lizenzen

Lizenzen

0

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014

neu ausgestellte Lizenzen | giiltige alte Lizenzen insgesamt gliltige Lizenzen
2007 213 581 794
2008 329 730 1059
2009 317 1009 1326
2010 203 1324 1527
2011 207 1408 1615
2012 196 1206 1402
2013 139 1439 1578
2014 189 1464 1653

—
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Mitgliederentwicklung 2008-2014
30000
25000
20000
== mannlich
15000 == weiblich
10000 + . = - gesamt
5000
Q
2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014
mannlich weiblich gesamt
2008 6306 10339 16645
2009 8015 13068 21083
2010 8307 14785 23092
2011 9639 15620 25259
2012 9399 16022 25421
2013 9364 16366 25730
2014 9343 16162 25505

Hauptanliegen des Fachverbandes ist es, behinderten, chronisch kran-
ken, leistungsgeminderten und alteren Menschen Moglichkeiten einer
regelmaRigen sportlichen Betitigung mit medizinischer Uberwachung
im Rahmen eines vor Ort befindlichen Sportvereins zu bieten.

Sport im Sinne von Bewegung und Spiel kann helfen, mit einer Behinde-
rung bzw. Erkrankung besser umzugehen, sie akzeptieren zu lernen und
somit das psycho-soziale Wohlbefinden zu verbessern.

Der TBRSV e.V. bietet zahlreichen Menschen die Maglichkeit, sich aktiv
in den Sport einzugliedern. Die steigenden Mitgliederzahlen beweisen,
dass die Sportangebote unserer Vereine gerne angenommen werden.
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Mitgliedsvereine 2009 - 2014

147

2010 2011 2012 2013 2014

Ich flihl mich
stark mit Juttner.

Steffen Becke, Miihlhausen

"

Fir Mobilitat und Gesundheit - 22x in Ihrer Nahe m J U-ITN E R

Juttner Orthopadie KG Leben in Bewegung
www.juettner24.de
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leben. Mit uns.

Das Berufsforderungswerk Thiringen ist ein
Kompetenzzentrum fur berufliche Qualifizierung. Wir
bieten passgenaue, betriebliche und wohnortnahe
Leistungen in der beruflichen Rehabilitation an.
Informieren Sie sich auf unserer Webpage

www.bfw-thueringen.de

oder lernen Sie das Berufsforderungswerk
Thiringen hautnah kennen und nutzen Sie unsere

INFO-TAGE

Wir beraten Sie gern. Telefon 036608 7-240
b.piehler@bfw-thueringen.de

. Berufsforderungswerk

Thiiri} GmbH
Am Rathausplatz 2 Regional-Center in:
07580 Seelingstadt 07545 Gera, NicolaistraRel
Telefon 036608 7-0 99097 Erfurt, Lucas-Cranch-Platz 2
Telefax 036608 2254 00000 Eisenach,

Behindertenrecht

FACHZEITSCHRIFT FUR FRAGEN DER REHABILITATION

unter Mitwirkung der Bundesarbeitsgemeinschaft
der Integrationsimter und Hauptfiirsorgestellen

Schriftleitung: Ulrich Adlhoch,
Ltd. Landesverwaltungsdirektor, Miinster

Erscheint siebenmal jihrlich; Bezugspreis jahrlich
€ 100,80 inkl. Versandkosten; ISSN 0341-3888

»Behindertenrecht« ist die Fachzeitschrift fiir
den offentlichen, betrieblichen und privaten
Bereich, die zuverlissig bei Fragen der beruf-
lichen, sozialen und medizinischen Rehabilita-
tion von behinderten Menschen weiterhilft. Aktu-
elle Beitrige, Mitteilungen und Hinweise halten
den Leser auf dem laufenden Stand der Entwick-
lung und erldutern wichtige Vorginge in Gesetz-
gebung, Verwaltung, Medizin und angrenzenden
Bereichen.

stenlos
anfordern!

®IBOORBERG

RICHARD BOORBERG VERLAG

FAX 0711/7385-100 - 089/4361 564
TEL0711/7385-343 - 089/436000-20
bestellung@boorberg.de - www.boorberg.de

] 0
Probeheft

Der Reha macht es leichter. )0
Und das seit 20 Jahren!

Reha-Einkaufufiheer 2013704

Der Reha-Einkaufsfiihrer, seit 20 Jahren das Nachschlagewerk fiir Betroffene und
deren Angehdrige sowie Fachleute aus der Kranken- und Altenpflege, Verbande und
soziale Einrichtungen. Informationen zu allen Bediirfnissen fir Menschen mit einer Be-
hinderung oder Einschrankung. Bestellungen unter: www.reha-einkaufsfuehrer.de
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Offentlichkeitsarbeit

Internet

Unsere Homepage bietet lhnen unter der Adresse
www.tbrsv.info

stets die Moglichkeit, sich liber unseren Verband, Veranstaltungen, Aus-
und Fortbildungen, Kontaktdaten sowie sportliche Angebote zu infor-
mieren und beantwortet Ihnen viele Fragen.

L
([ e ——

T e Ty

W grauseres e, e o Junl Geburtsteg hesen Lnd wumsches
e Cand Por 208 g Lebergaiy
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Zeitschrift

Um Vereine, Ubungsleiter und Interessierte auf dem Laufenden zu hal-
ten, gibt der TBRSV e.V. zweimal im Jahr die Verbandszeitschrift ,gemein-
sam aktiv“ heraus. In dieser stehen alle wichtigen Veranstaltungen des
vergangenen halben Jahres, Bekanntmachungen des Verbandes, Wett-
kampfergebnisse, Sportberichte sowie Neuigkeiten aus den Vereinen.

gememsam (/ @

Ausgabe 33014 - B Jahrgang

Varbandsrellscheift das Thilvinger Behinderien- und Rehabilltations-Sportverbandes eV,

Wir wiinschen frohe Fejertage *
und einen guten Start ins neue Jahr!

www.tbrsv.de

SeasrEny » JOTTNER P p— B Stanes
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Aufgaben im TBRSV e.V.

Thiiringer ‘
[~
BRSV

Leistungssport
Rehabilitationssport

Ausbildung

@ TBRSV 2015




Mitglied im TBRSV

Kurparkklinik

=] Dr.Lauterbach-Klinik GmbH '
1 Heinrich-Mann-Str. 5
| 36448 Bad Liebenstein H I :

Telefon: 036961/79-0

Telefax: 0369 61/79 400 KLINIK MIT HERZ

www.dr-lauterbach-klinik.de Kurparkklinik Dr. Lauterbach

Lizenzierte sportmedizinische Untersuchungsstelle des 'W
Verbandsarzt Herr Dipl.- Med. A. Kbnig, Facharzt fiir Sportmedizin BRSV

Ferienzentrum Oberhof

A il
= oy

o

Auf zum Rennsteig

Mit der Gemeindegruppe ins «Griine Herz Deutschlands»

Wochenenden oder mehrtégige Veranstaltungen mit kleinen
oder groBen Gruppen ... fiir Seminare, Workshops, zum
Wandern, Radeln oder einfach die Natur genieRen ...
Ferienzentrum Oberhof fiir Gruppenveranstaltungen nach

Wunsch: Stark im Service, gastfreundlich und im Griinen
Barrierefreies Nichtraucherhaus e Sauna e Biergarten . Veranstaltungsraume
flir bis zu 200 Personen e moderne Veranstaltungstechnik e ruhige Lage am
Ortsrand e saisonale Arrangements

* Gerne unterbreiten wir Ihnen ein
individuelles Angebot.

98559 Oberhof/Rennsteig AWO SA”O

©036842/281-0 Thiiringen gGmbH
» info@ferienzentrum-oberhof.de

www.ferienzentrum-oberhof.de

Wir suchen freie Mitarbeiter
fur telefonische Anzeigen-Akquise im sozialen Bereich
(Behindertenverbande, Kinderschutz und Stiftungen).

ONe O
moziulesM arketin §  Verlag Herrmann & Stenger GhR  Telefon: +49 (0)69 /606058 88 - 0
Verlag Herrmann & Stenger  Soziales Marketing Telefax: +49 (0)69/60 60 58 88 - 10
KaiserstraBBe 72 buchhaltung@sozialesmarketing.de
D-60329 Frankfurt/ Main www.sozialesmarketing.de
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AUS- UND FORTBILDUNG
IM TBRSV E.V.

Um qualitativ hochwertigen Sport anbieten zu kdnnen, bildet der TBRSV
eV. Ubungsleiter fir den Behinderten- und Rehabilitationssport aus.
Die Lehrgange finden nach den vom DBS erstellten bundeseinheitlichen
Richtlinien statt und sind daher in allen Landesverbanden des DBS aner-
kannt.

Abschluss
Trainer
Leistungs-
sport

LIZENZEN UND AUSBILDUNGSSYSTEM
3. Lizenzstufe im
DEUTSCHEN BEHINDERTENSPORTVERBAND (DBS)

. _Abschluss | Abschluss
Abschluss Ubungsleiter B Ubungsleiter | Ubungsleiter
,Rehabilitationssport” Profil: ,Praventions- |, Breitensport’|

sport”

2. Lizenzstufe Block 40 Block 50 Block 60 Block 80

Innere

Medizin Sensorik | Neurologie Psychiatrie

(120LE) | (90LE) (90 LE) (90 LE)

1. Lizenzstufe

Allgemeine Informationen tiber den Rehabilitationssport und
allgemeine Grundlagen des Sports
(90 LE)
Grundlagen

Block 10

Ausbildungsdauer

Die Ausbildung zum Fachiibungsleiter ,Rehabilitationssport” muss in-
nerhalb von zwei Jahren abgeschlossen werden.

Durchfiihrung der Ausbildungslehrginge

Die Durchfiihrung eines Ausbildungslehrganges findet bei einer Teilneh-

merzahl von min. 15 bis max. 20 Personen statt.
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Bestatigung der Ausbildung

Nach ordnungsgemaler und erfolgreicher Absolvierung und erfolgter
Zahlung der Lehrgangsgebiihren erhalt jeder Teilnehmer eine Teilnah-
mebestatigung oder eine Lizenz, die als Nachweis der Ausbildung aner-
kannt ist.

Wihrend des Lehrgangs diirfen maximal 2 LE versdumt werden. Soll der
Ausbildungslehrgang trotzdem anerkannt werden, ist eine schriftliche
Ausarbeitung zu den versdumten Ausbildungsinhalten in einem Umfang
von flnf bis zehn Seiten anzufertigen und anschliefend in der Geschafts-
stelle des TBRSV e.V. einzureichen.

Lehrgangsgebiihren

Die Lehrgangsgebiihren werden jahrlich mit der Veroffentlichung des
Lehrgangsplanes des TBRSV e.V. bekannt gegeben. Diese gelten fir alle
Vereinsmitglieder des TBRSV e.V.

Die An- und Abreisekosten sowie die Ubernachtungskosten miissen von
jedem Lehrgangsteilnehmer individuell getragen werden.

Lizenzen

Nach dem erfolgreichen Absolvieren des Lehrgangs erfolgt durch den
TBRSV e.V. die Lizenzausstellung. Dazu missen folgende Unterlagen voll-
standig beim TBRSV e.V. eingereicht werden:

e Lizenzantrag

¢ 1. Hilfe-Nachweis liber 16 LE (max. 2 Jahre alt)

e 1 Passbild pro Lizenz

e Hospitationen

¢ bei Sonderlehrgdngen oder weiteren Anerkennungen die jeweilige
Berufsurkunde bzw. Lizenzen.
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Gultigkeitsdauer

Die Glltigkeit der Lizenz beginnt mit dem Ausstellungsdatum und endet
mit Ablauf des zweiten bzw. vierten Kalenderjahres nach Erwerb.

Ubungsleiter Rehabilitationssport Gultigkeitsdauer
Bereich Orthopadie, Block 30 4 Jahre
Bereich Innere Medizin, Block 40 2 Jahre
Bereich Sensorik, Block 50 4 Jahre
Bereich Neurologie, Block 60 4 Jahre
Bereich Geistige Behinderung, Block 70 4 Jahre
Bereich Psychische Erkrankungen, Block 80 4 Jahre

Zur Verlangerung der Lizenz reichen Sie bitte das Original der Lizenz und
profilentsprechende Fortbildungen in Héhe von 16 LE vor dem Ablauf
der Lizenz ein. Dabei miissen mind. 8 LE bei einer Fortbildung des TBRSV
e.V. absolviert worden sein.

Weitere Informationen Uber Aus- und Fortbildungen erhalten Sie im
Internet auf unserer Homepage (www.tbrsv.info) oder in unserer Ge-
schaftsstelle.

Petra Levator

Mit vollen Segeln in den Burnout

Von mangelnder Selbstfiirsorge und den Fettnapfchen
des totalen Engagements.

Ist es Ehrgeiz, Perfektionismus oder typisch weiblicher Masochismus? Wer oder was
treibt diese so vielseitig talentierte Lehrerin und Sportlerin in Richtung Selbstzerstérung?
Warum die Krafte zehrende Verschleierung ihres Handicaps?

Riickblicke in die Kindheit und Jugend der Autorin lassen erahnen, wo die Ursachen
der seelischen Verletzlichkeit liegen. Selbstkritisch, flissig und humorvoll erzahlter
Erfahrungsbericht. Interessante Schauplatze, tiefe Einblicke, volle Spannung.

Ein wertvolles Buch zur Selbsterkenntnis, Selbsthilfe und Prévention. Fiir
einen respektvollen Umgang mit den eigenen Schwachen und Grenzen.
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& TEILHABE durch Sport

% Gute Lebensbedingungen von Menschen mit Behinderungen und deren Familien sind uns ein Herzensan-
liegen. Geleitet von den MaRstdben der UN-Behindertenrechtskonvention méchten wir noch bestehende
Benachteiligungen von Menschen mit Handicap beseitigen und so das Zusammenleben von Menschen mit
und ohne Behinderung weiter erleichtern.

Ein Feld groRtmoglicher Integration und frei von Beriihrungsangsten und Diskriminierungen kann dabei
der Sport sein. Neben seiner gesundheitsférdernden Wirkung dient der Sport als Schlissel zu Motivation,
Selbstvertrauen und Mobilitat.

Die CDU-Fraktion setzt sich deshalb dafiir ein, Barrieren im Sport schrittweise weiter abzubauen.

e Wir setzen uns flr eine solide Finanzierung von Sportanlagen ein und unterstitzen Vereine und Kom-
munen beim barrierefreien Ausbau ihrer Anlagen.

e Wir mochten die Gleichstellung Behinderter auf der Basis der UN-Behindertenrechtskonvention
durchsetzen und werden die Novellierung des Behindertengleichstellungsgesetzes vorantreiben. Bis
dahin unterstutzen wir die Umsetzung des Thiringer MaRnahmeplans zur Umsetzung der UN-Behin-
dertenrechtskonvention.

e Basis des Sports sind Vereine und die dort ehrenamtlich tatigen Menschen. Wir mdchten noch mehr
Birger als bisher fiir die Angebote der Sportvereine speziell fir Menschen mit Behinderungen begeis-
tern.

Sport soll ein Schlussel zur Teilhabe am sozialen Leben bleiben.

Manfred Grob
Sportpolitischer Sprechers der CDU-Fraktion im Thiiringer Landtag

TEILHABE
durch

CDU-Fraktion im Thiiringer Landtag 5
Jiirgen-Fuchs-StraRe 1| 99096 Erfurt 'j . J tr E'l

Telefon: 0361 3772-206 | Telefax: 0361 3772-520
Email: pressestelle@cdu-landtag.de
Internet: www.cdu-landtag.de

www.cdu-landtag.de
— H

www.twitter.com/cdu_fraktion_th - CDU Frﬂktlﬂﬂ

www.youtube.com/user/LandtagCDUThueringen im Thiiringer Landtag
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VERANSTALTUNGEN

2. HallenfuBball-Meister-Cup
des TBRSV e.V. und des TFV e.V.

Am 11.3.2015 fand der zweite HallenfuBball-Meister-Cup fiir Forderschu-
len in der Thiiringenhalle Erfurt statt. Ausgerichtet wurde er gemeinsam
vom Thiringer Behinderten- und Rehabilitationssportverband e.V. und
dem Thiringer FuBballverband e.V.

Insgesamt zwolf Mannschaften aus verschiedenen Forderschulen fanden
sich am frihen Morgen in der Thiringenhalle ein.

Der HallenfuRball-Meister-Cup unterteilte sich in drei Gruppen mit je-
weils vier Mannschaften in Vorrundenspiele der lern- und geistig behin-
derten Mannschaften.

Im Finale der geistig behinderten Mannschaften standen sich das FOZ
Finneck Sommerda und die Johann-Heinrich-Pestalozzi-Schule Sonders-
hausen gegeniber. Ein Spieler der Pestalozzi-Schule verletzte sich wah-
rend des Spiels am Knie und musste arztlich betreut werden.

Das Spiel wurde abgebrochen, und beide Teams sowie fairerweise auch
die Finalisten der lernbehinderten Mannschaften (Emil-Petri-Schule Arn-
stadt 1 und F6Z PoRneck) erhielten den Siegerpokal und somit den ers-
ten Platz. Auch die dritten Platze konnten sich tiber Pokale freuen.
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ILOH = Alle Gemeinsam, mit 1. ILOH Kids Cup

Miuhlhausen. Ganz im Zeichen der Mobilitat stand der erste ILOH Kids
Cup (Rollstuhlbasketball). Am Evangelischen Schulzentrum Mihlhausen
wurde erstmals ein Kids Cup im Rollstuhlbasketball ausgetragen. Drei Po-
kale standen fir die Platzierungen 1 bis 3 bereit.

Wir konnten Teilnehmer aus Bad Salzungen, Gotha und Eschwege bei
unserem ersten Turnier begriiRen. Gespielt wurde in Dreier-Teams, im
Modus zweier Gruppenphase A & B. Die Senioren, die sonst mit uns
gemeinsam Boccia spielen und mit den Kindern trainieren, haben am
Kampfrichtertisch Platz genommen. Die ILOH-Sportgruppe wurde durch
den TBRSV e.V. mit Sportrollis unterstiitzt, hier mochten wir uns recht
herzlich beim Verband bedanken.

Mit diesem Turnier haben wir das Ziel verfolgt, viele Menschen auf uns
aufmerksam zu machen. Es geht um Kinder, Jugendliche, die fiirs Sport-
treiben begeistert werden sollen. Dorenwendt, ReilR und Pompe sind der

Zur Sicherheit! Der Johanniter-Hausnotruf.

Jetzt 4 Wochen
kostenlos testen!

Sy
SERRDS
© o
Y
Sty

_{ 0800 3233800 (gesiinrentrci

DIE
www.johanniter.de/hausnotruf JOHANNITER
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Meinung, die Inklusion funktioniert am besten, wenn Menschen mit und
ohne Behinderung gemeinsam unterwegs sind.

Die Verantwortlichen von ILOH kénnen am Ende des Turniers gemeinsam
feststellen, es Rollt & Rollt etwas im UH Kreis. Der 1. ILOH Kids Cup ist
Geschichte, jetzt steht schon fest: Eine zweite Auflage wird es geben. Im
ortlichen , Allgemeiner Anzeiger” (Zeitungsgruppe) war ein Vorbericht
auf das Turnier zu lesen. Die Eschweger Truppen haben sich gut geschla-
gen, und die ILOH Teams waren sehr motiviert. Mit liber 20 Teilnehmern
beim ersten Cup kdnnen wir einen weiteren Erfolg in unserer Vereinsar-
beit vorzeigen.

Jetzt weil} jeder, was wir als barrierefreie Sportgruppe noch in der Re-
gion umsetzen konnen. Wir méchten Danke sagen fiir die Kaffee- und
Kuchenversorgung der Eltern, Fam. Pompe bzw. Dorenwendt.

Als Sieger des Turniers konnten die Jungs und das Madel spielend beim
Oettinger RSB 2 den Siegerpokal einfahren. Die Gewinner stellten den
Siegerpokal der ortlichen Schuleinrichtung zu Verfligung. Wir mochten
uns bei den Sponso-
ren, Intersport Mihl-
hausen und Guidos
Laufladen, fir die
Preise bedanken.
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Deutsche Meisterschaft

fiir Menschen mit Behinderung
Karate im Rollstuhl und mit Horbehinderung

Bei der Deutschen Karate-Meisterschaft in Aschaffenburg am 25.4.15
verteidigte Sven Baum seinen Titel als Deutscher Meister im Rollstuhl-
Karate. Frank Hofmann und Daniel Langer belegten beide den 3. Platz
im Rollstuhl-Karate, Lukas Weber errang den 2. Platz bei Menschen mit
Horbehinderungen.

Die vier Athleten vom 1. Karate-Verein Erfurt kamen allesamt mit guten
Ergebnissen von den Deutschen Karate-Meisterschaften in Aschaffen-
burg zuriick. Sven Baum halt bereits seit 2011 den Deutschen Meister-
titel im Rollstuhl-Karate. 2014 brachte er von der Karate-Weltmeister-
schaft in Bremen die Bronzemedaille mit.

Trainer Lothar J. Ratschke ist zufrieden mit den Ergebnissen: , Es war fir
den 1. KV Erfurt wieder eine gute Meisterschaft. Der Kampf um die Ti-
tel war knapp, aber unsere Athleten konnten die Kampfrichter am Ende
doch liberzeugen.”

Die Deutschen Meisterschaften fiir Menschen mit Behinderungen wa-
ren Teil der Deutschen Karate-Meisterschaft, die in der Aschaffenburger
f.a.n. Frankenstolzarena stattfand. Lothar J. Ratschke ist Karate-GroR-

BUNDNIS 90

Teilhaben - teilnehmen! cRuNEY

Wir setzen uns fiir flaichendeckende und
inklusive Sportangebote fiir Menschen
mit Behinderung in Thiiringen ein.

www.gruene-fraktion.thueringen.de

© WimL - Fotollia.com
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Meister in der Stilrichtung Shotokan und im stilrichtungsoffenen Karate
(7. Dan). Er gibt europaweit Seminare und Trainingskurse.

Bereits seit 2000 betreibt und trainiert er Rollstuhl-Karate selbst. Die
Idee Ubernahm er von einem befreundeten japanischen Meister. Aller-
dings hat Ratschke selbst, aus den in unserem Stil Gblichen Formen der
FuRganger, die Anpassungen fir die Rollstuhlfahrer erarbeitet.

Daflir miissen die Formen generell an die unterschiedlichen Moglichkei-
ten der Athleten im Rollstuhl angepasst werden. Der Mensch muss mit
dem Rollstuhl verschmelzen, um eine Einheit zu bilden. Dadurch kdnnte
dann auch ein realistischer Kampf gefilihrt werden, also im Bereich der
Selbstverteidigung anwendbar.

_@ Die Rollstuhl-Karateka des 1. Karate
Vereins Erfurt trainieren dienstags
www.erster-karateverein- und donnerstags von 17.00 bis 18.15
erfurt.de Uhr in der Sporthalle der GS 15 / Wil-
Kontakt: helm-Busch-Strae. Neue Mitstreiter
Lothar J. Ratschke aus den verschiedensten Bereichen
E-Mail: hatamoto@t-online.de | »Menschen mit  Behinderungen®
Tel. (0361) 7921377 sind jederzeit willkommen, um hier

mobil 0172-6801521 Karate-Do zu betreiben.
1. Karate Verein Erfurt
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VEREINE IM TBRSV E.

SV Medizin Altenburg e.V. SV Medizin Gotha e.V.

Fitness- und Gymnastikclub 1990 e.V. Schwimmverein 1906 Gotha e.V.
Apolda BiG Gotha e.V.

Turnverein Apolda e.V. 1856 VRSG Jena eV.

1. HRSV 98 e.V. Arnstadt Hainberger SV Greiz e.V.

SG "Einheit" Arnstadt e.V. 1. SC 1911 Heiligenstadt e.V.

Fit flir Neue Wege e.V. Bad Berka SG "Medizin Heiligenstadt" e.V.

BSG Bad Langensalza e.V. SV Padagogik Hildburghausen e.V.
SV "Medizin Bad Liebenstein 1950" e.V. RSV lImenau e.V.

Reha-Sport Saale-Orla e V. Jenaer Behindertensportverein e.V.
TSV Blau-WeiR Bedheim e.V. SV Jena-Zwétzen e.V.

BSSV fiir gesunde Knochen Eisenach e.V. USV JenaelV.

SV Einheit Eisenach e.V. ProVlIta Gesundheits- und Reha-Sport e.V.
SV Wartburgstadt Eisenach e.V. SV 1910 Kahla e.V.

SV 03 Eisfeld e.V. gesiinder leben e.V. - Abt. Behinderten-
1. Erfurter Herzsportgruppe e.V. u. Rehabilitationssport

1. Erfurter Schlaganfall-SG e.V. Budozentrum Eisenach e.V.
Handicap Sports Club Erfurt e.V. BSV 1992 Meiningen e.V.

ISV "Olympic Erfurt" e.V. Meininger SV "Wasserfreunde" e.V.
Gesund & Fit Erfurt e.V. SV 1899 Miihlhausen e.V.

PSV Erfurt e.V. 1. Sw.- und Ges.-SV Miihlhausen e.V.
Reha-Sportverein Suhl-Friedberg e.V. SV Medizin Nordhausen e.V.
Gesundheits- und Rehasportverein 1996 HSG Nordhausen e.V.

GeraeV. WSV Oberhof 05 e.V.

Integra Gera e.V. SV Fortuna P6Rneck e.V.

RGG Gera e.V. BRS Rudolstadt e.V.

VfL 1990 e.V. Gera TuS 90 Rudolstadt e.V.

TSV 1886 Gera-Leumnitz e.V. Gesund & Fit Gesundheitssport e.V.
RSV - lifeld e.V. 1. SSV Saalfeld 92 e V.
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Gesundheitssportverein Schleiz e.V.

KSV Ranis 01 e.V.

Osteoporose SHG Schwarza und Umge-
bung e.V.

Schmalkalder Herzsportgruppe, Gesund-
heit und Rehabilitation e.V.

SHG f. Osteoporose u. Arthrose Suhl e.V.

Osteoporose SHV Zella-Mehlis e.V.

TuS Schmolin elV. BSSV Arnstadt 99 e.V.
SV 1883 Schwarza elV. Erfurter HUft- und Knie-Reha-SV e.V.
BRSG Kyffhauser e.V. Friends e.V.

SV "Medizin" e.V. Sonneberg

Waldbadfreunde Erlau e.V.

Vers.- und Behinderten-Sportverein
S6mmerda e.V.

SV Schmalkalden 04 e V.

SG "Fit und Frohlich" Erfurt e.V.

GSV Neustadt an der Orla e.V.

SV TU limenau e.V.

FSV Suhl e.V.

SG Finneck Smmerda e.V.

Thiringer Medi Vital e.V. Suhl

Bodelschwingh-Hof Mechterstadt e.V.

Rehasport-Verein Levin e.V.

SV R.0.SE Smmerda e.V.

SV 1899 Vieselbach e.V.

TuS "Osterburg 90" Weida e.V.

Osteoporose SHG Schmalkalden und
Umgebung e.V.

1. Greizer Praventions- u. Rehasport-
verein e.V.

Reha-Sport-Bildung e.V.

VSG Bad Langensalza e.V.

BSV Weimar e.V.

Gesundheitssportverein Gera e.V.

DLRG Weimar e.V.

FUN-Sportverein VITAL e.V. Rudolstadt

Weimarer Sportverein e.V.

SV Rot WeiR Wiehe e.V.

Behindertensportverein Nordhausen
,Besser Leben”elV.

SV Winterstein 90 e.V.

1. Gesundheitssportverein Suhl e.V.

Rehasportverein Gotha e.V.

Landsportverein Ziegelheim e.V.

SV "Ambulante Herzgruppen" e.V. 1985
Zella-Mehlis

USV Erfurt e V.

Reit- und Fahrverein Weimar-Linda e.V.

Verein f. Gesundheitsforderung, Schmerz-
pravention & Sportrehabilitation e.V.

SV Physio-Fit Breitenworbis e.V

ISV Beerwalde e.V.

TSV Zeulenroda e V.

DPV Landesverband Thiiringen e.V.

Gesundheitssportverein "Griine Mitte"
eV.

VGS Suhl e V.

RSV Miihlhausen e.V.
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Heilbewegung im RZ Jena e.V.

Rehaktiv Schmalkalden e.V.

Friedrichrodaer Freizeitverein e.V.

Jena Caputs e.V.

Zentrum fiir Reha- und Gesundheitssport
Weida e.V.

Zentrum fir Rehabilitations- und Gesund-
heitssport P6Rneck e.V.

Fit und Gesund Eichsfeld e.V.

Meininger Verein fiir Gesundheit, Bewe-
gung und Sporttherapie e.V.

REHASPORT Verein fiir Gesundheit und
Bewegung Gotha e.V.

CDK-Breakdown Zella-Mehlis e.V.

Verein fir Fitness, Kampfkunst und
Trendsport e.V.

Rickgrad elV.

Markus - D Rehasportverein e.V.

Bushido Karate e.V.

Sportverein Einheit 1875 Worbis e.V.

SV Nordic Walking Kindelbriick e.V.

Gesundheits- und Rehasportverein Nord-
hausen e.V.

TTV TWB Bad Langensalza e.V. - Abt.
Rollstuhltischtennis

GSV Klinikum Bad Salzungen e.V

Verein fir Ges.- u. Rehasport Tabarz e V.

BSV 1991 Gotha e.V.

KJV Kempo Wutha-Farnroda 1994 e V.

Praventions-Reha-SV Erfurt e.V.

Kneipp-Verein Kneippfreunde Bad
Tennstedt und Umgebung e.V.

Eisenbahner-Sportverein Gerstungen e.V. -
Abt. Behinderten- u. Rehabilitationssport

Academy of Life e.V.

Reha-Vital e.V.

Bewegung pro Gesundheit e.V.

SSV 07 e.V. Schlotheim - Abt. Rehasport

Physio-Aktiv Schwarza e.V.

Thiringer Schiitzenbund e.V. - Abt. Behin-
dertensport

SKI-CLUB Steinbach-Hallenberg e.V. - Abt.
Behinderten- u. Rehasport

ANAT elV.

SV Blau-WeiR GreuRRen e.V. - Abt. Rehabi-
litationssport

Verein fiir Reha- u. Gesundheitssport
GeraelV.

Verein fiir Rehabilitationssport Meusel-
witz eV.

Asiatisches Bewegungszentrum e.V. - Abt.
Rehabilitationssport

Mannerturnverein 1860 Erfurt e.V.

Reha-Sport-Apolda e.V.

Reha- u. Praventionssportverein Eisenach
eVv.

1. Karate Verein Erfurt e.V.

Skiverein Eintracht Frankenhain e.V.

SV Aufbau Altenburg e.V. - Abt. Behinder-
ten- u. Rehabilitationssport

Turnverein Weiendorf e.V.

Gesund und Sport Erfurt e.V.
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Rehabilitationssportverein Steinheid e.V.

SV Putzmunter -50plus- Erfurt 1996 e.V.

Skiclub Mengersgereuth-Hdmmern e.V. -
Abt. Rehabilitationssport

Gesundheits- u. Freizeitsportverein e.V.

Schiitzenverein Geratal Elxleben 1957 e V.
- Abt. Behindertensport

Gesundheitssportverein Thuringia
Rudolstadt e.V.

Fitness- & Gesundheitszentrum e.V.

Sport-Aktiv-Verein e.V.

Bessere Haltung e.V.

Rehasport-Verein Bad Sulza e.V.

Sonneberger Gesundheitssportverein e.V.

Privil. Schiitzengesellschaft Saalfeld a. S.
1446 e V. - Abt. BehindertenschieRsport

Riickgrad Hildburghausen e.V.

VfL Kahla e.V. - Abt. Rehasport

SV fit durch Bewegung e.V. - Abt. Reha-
Sport

RSV Wasungen e.V.

Reha & Gesundheitssport Dermbach e.V.

SV Thuringia Konigsee e.V. - Abt. Reha-
Sport

SV Physio-Fit Holzthaleben e.V.

BSG AKTIWA Gera e.V.

Schitzenverein Camburg 1784 e V. - Abt.
Behinderten- und Rehabilitationssport

SV Lokomotive Sonneberg e.V. - Abt.
Tischtennis

SG 03 Holzthaleben/Menteroda e V. -
Abt. Behinderten- u. Rehabilitationssport

Physio-life Reha-Sport Meiningen Verein
fir Gesundheit u. Bewegung e.V.

Thiringer Gesundheitssportverein e.V.

Sporticus e.V.

SV Gesund bleiben e.V.

Aktiv & Gesund e.V.

Verein fur Gesundheitssport llmenau e.V.

Camburger Bogenschiitzen e.V.

Freie Turnerschaft 1990 Eisenach e.V. -
Abt. Rehasport

Fechtzentrum Erfurt Engarde e.V.

SV Fortuna GroRschwabhausen e.V. - Abt.
Rehabilitations- und Behindertensport

SG Falken e.V. -
Abt. Reha-& Praventiossport

SV Rositz e.V. - Abt. REHA-Sport

Leichtathletikverein Einheit Greiz e.V. -
Abt. Rehabilitationssport

SV Zentrum fiir Bewegung e.V.

Wir unterstiitzen den
Thuringer Behindertensport
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ERWEITERN SIE IHRE
DEFINITION VON
UNABHANGIGKEIT
UM 1.520 LITER.

nschen “'“:

ebot fir Me

Ang grad d

Beh‘mderungs
Besonders fiir Sie. Der Golf Sportsvan.*
Ab sofort haben Sie noch mehr Platz fiir Ihre individuellen Anspriiche. Mit
dem Golf Sportsvan und seinem auf bis zu 1.520 Liter erweiterbaren Lade-
volumen. Optimalen Komfort garantieren Thnen auf Ihre Bediirfnisse
abgestimmte Sondereinbauten und moderne optionale Assistenzsysteme.

Weitere Informationen erhalten Sie unter
www.volkswagen-mobil.de oder bei uns.

* Kraftstoffverbrauch des Golf Sportsvan in 1/100 km: kombiniert
5,6-3,6, CO,-Emissionen in g/km: kombiniert 130-95.

1 Die Volkswagen AG gewéhrt Menschen mit Behinderung beim Kauf von na-
hezu allen fabrikneuen Fahrzeugen der Marke Volkswagen einen Nachlass von
15% auf den zum Zeitpunkt der Bestellung gilltigen Listenpreis, inklusive
Fahrhilfen. Voraussetzung: Grad der Behinderung mind. 50, Conterganschadi- =
gung oder eine im Fiihrerschein eingetragene erforderliche Fahrhilfe. Abbil-

dung zeigt Sonderausstattungen. Das Auto.

lhr Volkswagen Partner

HC

Kompetenz
ums Automobil

AHG GmbH
Weimarer StraRe 71-75, 99867 Gotha
Tel. 03621/45040

wwww.ahg-online.de/vw-gotha
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W BGU @ Fachklinik
Berufsgenossenschaftliche Ba d I_i e b en Ste i n

Unfallklinik Frankfurt am Main
Spezialisierte Akutmedizin und
Medizinische Rehabilitation

Kooperationspartner
m&i-Fachklinik Bad Liebenstein

Die m&i-Fachklinik Bad Liebenstein zeichnet sich durch ein —
hochwertiges, innovatives und ganzheitlich ausgerichtetes :_':K ’
Leistungsspektrum aus. In unserem iiberregionalen und :
interdisziplindren Traumazentrum rehabilitieren wir Unfall- 'l\
patienten der DGUV. ¢

Fachbereiche:

B Neurologische Frithrehabilitation

B Weiterfithrende Neurorehabilitation
M Orthopédie/Unfallchirurgie

M Kardiologie/Innere Medizin

Unsere Leistungen im Uberblick:

M Stationdre Frithrehabilitation Phase B in der Neurologie

M Interdisziplindre Behandlung von Unfallverletzten

B Anschlussheilbehandlungen und Heilverfahren aller
Fachbereiche

H Rezeptbehandlungen fiir Ergotherapie und Logopéadie

M Internistische Funktionsdiagnostik

B Orthopddische und sportmedizinische Diagnostik

M Neurologische Diagnostik

H Neuropsychologie

Kurpromenade 2 - 36448 Bad Liebenstein - Tel. 036961-6- 60 - www.fachklinik-bad-liebenstein.de




