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VdK-Zeitung, Landesteil Hessen-Thüringen 

Sehr geehrte Damen und Herren,  

der Sozialverband VdK ist mit mehr als 285.551 Mitgliedern die größte Interessenvertretung 
von Menschen mit Behinderungen, chronisch Kranken, Sozialversicherten und Rentner in
Hessen und Thüringen. 1946 in Hessen als „Verband der Körperbehinderten, Arbeitsinvaliden
und Hinterbliebenen“ gegründet, hat sich der VdK im Laufe der Jahrzehnte zum Sozialverband 
für alle Menschen entwickelt. 

Viele Mitglieder schätzen vor allem seinen unermüdlichen Einsatz für soziale Gerechtigkeit und 
die umfassende Fachkompetenz im Sozialrecht. Sie können auf ein über ganz Hessen und 
Thüringen gespanntes Netz von Anlaufstellen mit Tausenden von ehrenamtlichen Helfern 
bauen. Darüber hinaus bietet der VdK seinen Mitgliedern die Möglichkeit des zwischen-
menschlichen Austauschs in einer lebendigen Gemeinschaft.  

Mit unserer VdK-Zeitung mit Landesteil Hessen-Thüringen bieten wir unseren Mitgliedern nicht 
nur alle wichtigen verbandsinternen Informationen, sondern spannende Berichte und nützliche 
Informationen aus den Bereichen Gesundheit, Behinderung, Pflege, Rente und Soziales.

Wir würden uns sehr freuen, wenn Sie uns mit einer Anzeigenschaltung unterstützen. Zur 
Abwicklung der Anzeigenakquisition haben wir den
Verlag Andreas Stenger – Soziales Marketing-Dietrich-Bonhoeffer-Weg1,61273 Wehrheim 
beauftragt, der sich mit Ihnen in Verbindung setzen wird.
Für Ihr soziales Engagement und Ihre Unterstützung bedanken wir uns sehr herzlich!

Mit freundlichen Grüßen

Marcus Hantsche, Landesgeschäftsführer

Über die Zeitung

   Der inzwischen bundesweit über 2 Millionen Mitglieder starke Sozialverband 
hat sich im Laufe der Jahre zur stärksten Interessenvertretung der Rentner, 
Menschen mit Behinderungen, Arbeitslosen, Pflegebedürftigen sowie Kriegs-, 
Wehrdienst und Unfallopfer in Deutschland entwickelt.  

 
Die Leserinnen/Mitglieder*:

   Generation 50+ und deren Familien  
(10 % sind bis 49 Jahre, 90 % sind 50 Jahre und älter)

   Rentner, Pensionäre (75 %)  
Menschen mit Behinderungen und/oder chronischen Krankheiten

   Finanziell unabhängige Menschen  
(67 % verfügen über mehr als 1500 €, 32 % über  
mehr als 2500 € Haushaltsnettoeinkommen)

   56 % der Leser verfügen über eigengenutzte Immobilien  
(49 % Haus, 7 % ETW)

   Hohe Mobilität (74 % mit Privat-Pkw im Haushalt;  
81 % mit Mobiltelefon; 40 % mit Internetanschluss;  
54 % mit größerer Ferienreise in den letzten 2 Jahren; 

  38 % mit Kurzreise in den letzten zwölf Monaten)

          

Themen:    Neben aktuellen Themen aus Sozialpolitik und Verbandsaktivitäten berichtet 
die VdK-Zeitung zu folgenden Interessenschwerpunkten:

   Gesundheit, Ernährung, Fitness, Behinderung, Pflege, Mobilität, 
Wohnen im Alter, Barrierefreies Bauen, Verbrauchertipps, Ratgeber, Generatio-
nen, Recht, Reisen, Kuren, Freizeit, Haus & Garten, Hobby, Unterhaltung

*Quelle: Media-Analyse (ma) 2018 – Auszug aus der Leser-Strukturanalyse – ma 2018 Presse II
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stenger@sozialesmarketing.de

Terminplan 2024*

*Änderungen vorbehalten

Ausgabe
Erscheinungs  -

termin
Anzeigen -

schluss
Druck-

 unterlagen

02/2024 Februar 02.02.2024 12.12.2023 19.12.2023

03/2024 März 01.03.2024 26.01.2024 26.01.2024

04/2024 April 05.04.2024 23.02.2024  23.02.2024

05/2024 Mai 03.05.2024 28.03.2024  28.03.2024

06/2024 Juni 31.05.2024 26.04.2024 26.04.2024

07–08/2024 Juli/August 05.07.2024 24.05.2024  24.05.2024

09/2024 September 30.08.2024 26.07.2024  26.07.2024

10/2024 Oktober 04.10.2024 23.08.2024 23.08.2024

11/2024 November 02.11.2024 27.09.2024 27.09.2024

12/2024–01/2025 Dez/Januar 29.11.2024 25.10.2024  25.10.2024

Technische Daten / Rabatte

Auflage Hessenteil: 244.244

Verbreitete Auflage: 222.493

Zeitschriftenformat: B: 315 mm x  H: 470 mm

Satzspiegel:  B: 281 mm  x H: 406 mm  
5 Spalten à 53 mm 

Erscheinungsweise: 10-mal jährlich zum 1. eines Monats
  (Doppelausgaben: Juli/August, Dezember/Januar)

Online:  Als PDF mit Anzeigen auf der VdK Hessen-Thüringen Homepage
  unter Presse / VdK-Zeitung. 
  Auf Wunsch an Mitglieder auch als E-Zeitung (digitale Zeitung).

Druckverfahren: Rollen-Offset, Zeitungspapier

Dateiformat und 
Druckdaten:  Adobe PDF, mindestens Version 1.4, PDF/X-4:2008 Standard (Schriften 

einbinden), Mindestauflösung aller Produkte: 300 dpi, Vermeiden von 
Schriftgrößen unter 6 Punkt, Linienstärken mindestens 0,5 Punkt

Farbe:    CMYK oder Graustufen (s/w), (keine Sonderfarben)  
max. Gesamtfarbauftrag 200 %

Rabatte:    für Schaltungen innerhalb eines Abschlussjahres
  2 Anzeigen: 3% 4 Anzeigen: 5%
  6 Anziegen: 10% 10 Anzeigen: 15%

Q3/2022

Verteilung:  Per Post an Mitglieder (Haushalte), Politiker, Kommunen, Bürgermeister, Ver-
bände, Ärzte, Krankenhäuser, Therapiezentren, Pflegestützpunkte



Standardformate (individuelle Formate auf Anfrage)

1/1 Zeitungsseite
B: 281 x H: 426 mm

s/w: 4.800,– €

4c: 5.500,– € 

1/1 Magazinseite
B: 224 x H: 280 mm

s/w: 2.300,– €

4c: 3.100,– € 

1/2 Zeitungsseite quer

B: 281 x H: 213 mm

s/w: 2.200,– €

4c: 3.000,– € 

1/4 Zeitungsseite
B: 224 x H: 140 mm
B: 281 x H: 110 mm

s/w:  1.100,– €

4c:  1.600,– € 

1/4 Zeitungsseite hoch

B: 110 x H: 280 mm

s/w:  1.100,– €

4c:  1.600,– € 

1/8 Zeitungsseite hoch

B: 110 x H: 140 mm 
B: 53 x H: 280 mm

s/w:  600,– €

4c:  800,– €  

1/16 Zeitungsseite
B: 110 x H:   70 mm
B:   53 x H: 140 mm

s/w:  350,– €

4c:  420,– € 

1/8 Zeitungsseite quer

B: 167 x H: 90 mm

s/w:  600,– €

4c:  800,– € 

Weitere Formate auf Anfrage!

Verlag Andreas Stenger
– Soziales Marketing –

Dietrich-Bonhoeffer-Weg 1
61273 Wehrheim

www.sozialesmarketing.de 
stenger@sozialesmarketing.de

1/32 Zeitungsseite
B:    53 x H:   70 mm
B:  110 x H:   35 mm

s/w:  150,– €

4c:  200,– € 



Abwicklung und Anzeigenverwaltung: Verlag Andreas Stenger
–  Soziales Marketing  –  Dietrich-Bonhoeffer-Weg 1 · 61273 Wehrheim

Titel:  VdK-Zeitung Landesteil Hessen Thüringen

Herausgeber: Sozialverband VdK Deutschand e.V. 

Erscheinungsweise: 10 x im Jahr

Verteilung:  Per Post an Mitglieder (Haushalte), Politiker, Kommunen, Bürgermeister, Ver-
bände, Ärzte, Krankenhäuser, Therapiezentren, Pflegestützpunkte 

  und Online unter Presse / VdK Zeitung, auch als E-Zeitung (digitale Zeitung).

Format:    B: 281 mm  x H: 406 mm 

Druck:  Rollen-Offset, Zeitungspapier  

Profil:   PDF X3

Preisliste zur VdK-Zeitung 2024, Landesausgabe Hessen-Thüringen

Magazinformat Satzspiegel s/w 4-farbig

1/32 hoch (1-spaltig) B:  110 x H:  35 mm 150,- EUR 200,- EUR

1/16 hoch (1-spaltig) B:   53 x H: 140 mm 350,- EUR 420,- EUR

1/16 quer (2-spaltig) B: 110 x H:   70 mm 350,- EUR 420,- EUR

1/8 hoch (1-spaltig) B: 53 x H:   280 mm 600,- EUR 800,- EUR

1/8 hoch  (2-spaltig) B: 110 x H: 140 mm 600,- EUR 800,- EUR

1/8 quer (3-spaltig) B: 167 x H:   90 mm 600,- EUR 800,- EUR

1/4 hoch (2-spaltig) B: 110 x H: 280 mm 1.100,- EUR 1.600,- EUR

1/4 quer (5-spaltig) B: 281 x H: 110 mm 1.100,- EUR 1.600,- EUR

1/4 quer (4-spaltig) B: 224 x H: 140 mm 1.100,- EUR 1.600,- EUR

1/2 quer (5-spaltig) B: 281 x H: 213 mm 2.200,- EUR 3.000,- EUR

1/1 Magazinseite (4-spaltig) B: 224 x H: 280 mm 2300,- EUR 3100,- EUR

1/1 Zeitungsseite B: 281 x H: 426 mm 4800,- EUR 5500,- EUR

Buchungsmöglichkeiten: Gewünschtes bitte ankreuzen (x)

Datum, Stempel, Unterschrift

Bitte scannen Sie Ihr Einverständnis unter stenger@sozialesmarketing.de zurück. Danke!

Verlag Andreas Stenger
– Soziales Marketing –

Dietrich-Bonhoeffer-Weg 1
61273 Wehrheim

www.sozialesmarketing.de 
stenger@sozialesmarketing.de

Ihre Bestellung:
Anzeige (Größe, Format und Preis) wurde in der obigen Tabelle ausgewählt und entsprechend mar-
kiert.

Bitte druckfähige Dateien (PDF) verwenden und per E-Mail versenden an:  
stenger@sozialesmarketing.de

sämtl. Preise zzgl. gültiger MehrwertsteuerAusgabe Rabatt

02/2024

03/2024

04/2024

05/2024

06/2024

07–08 / 2024

09/2024

10/2024

11/2024

12/2024–01/2025

Anzeige(n) soll(en) erscheinen in Ausgabe - Gewünschte bitte ankreuzen (x)


